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维克多·弗兰克
（ Viktor Emil Frankl，1905-1997）

奥地利心理学家

人类最深的疲惫，
不是筋骨的劳损，

而是心灵失去仰望的方向。

The deepest weariness of humanity
is not the weariness of sinew and bone,

but the soul losing its direction for lifting its eyes.



展翅上腾--等候中的神圣更新
Soaring on Wings — Divine Renewal in Waiting

等候的根基：上帝的属性
The Foundation of Waiting: The Character of God



以赛亚书四十章27~28节《环译》 Is 40:27~28

27雅各啊，你为什么说，以色列啊，你为什
么讲：“耶和华看不见我的道路，我的神忽
略我应得的公道”？ 
28你不知道吗？你没有听过吗？永在的神耶
和华——地极的创造主，祂不疲乏，也不困
倦；祂的知识深不可测。 



以赛亚书四十章28节《环译》 Is 40:28

28你不知道吗？你没有听过吗？永在的神耶
和华——地极的创造主，祂不疲乏，也不困
倦；祂的知识深不可测。 

永在的神：上帝超越时间限制
地极的创造主：上帝的绝对主权
祂不疲乏：上帝本质永不耗损



艾萨克·牛顿
（ Isaac Newton，1642-1727，英国物理学家）

1727年手稿记载：

当研究陷入瓶颈时，他每日默想
以赛亚书40:28，写下 “无限永
恒者是我的避难所”，最终突破

光学定律。



C.S. 路易斯
（ C. S. Lewis，1898-1963，英国作家）

若上帝只是‘昨日的上帝’，

信仰将沦为怀旧；
但祂是永在的上帝，

故我们的盼望永不过期。
If God were only the God of yesterday,

our faith would fade into nostalgia.
But He is the Eternal One,

and therefore, our hope never expires.



展翅上腾--等候中的神圣更新
Soaring on Wings — Divine Renewal in Waiting

等候的根基：上帝的属性
The Foundation of Waiting: The Character of God

等候的必要：人生的困境
The Necessity of Waiting: The Reality of Human Frailty



以赛亚书四十章29~30节《环译》 Is 40:29~30

29祂赐气力给疲乏的人，给无力的人加添力
量。
30年轻人会疲乏困倦，强壮的人也必衰弱，



以赛亚书四十章29~30节《环译》 Is 40:29~30

29祂赐气力给疲乏的人，给无力的人加添力
量。
30年轻人会疲乏困倦，强壮的人也必衰弱，

年轻人/强壮者：
涵盖所有年龄层，指出普世性的软弱
赐气力：上帝主动赐予
加添力量：上帝持续倍增力量



约翰·欧文

（ John Owen，1616-1683，清教徒）

人类的力量如同草上的露水，
上帝的恩典才是永远涌流的源

泉。

All our strength to resist temptation and to 
subdue sin is from God’s grace.”

——John Owen, The Mortification of Sin, 
Chapter 1.



路易·巴斯德
（Louis Pasteur，1822-1895，法国生物学家）

在丧女之痛与科研挫败中，
他在日记中写: “少年人的力量如
烟消散（赛40:30），但上帝赐我
继续研究的毅力”《巴斯德传》。



展翅上腾--等候中的神圣更新
Soaring on Wings — Divine Renewal in Waiting

等候的根基：上帝的属性
The Foundation of Waiting: The Character of God

等候的必要：人生的困境
The Necessity of Waiting: The Reality of Human Frailty

等候的果效：应许的实现
The Fruit of Waiting: The Fulfillment of the Promise



以赛亚书四十章31节《环译》 Is 40:31

31但仰望耶和华的人将重新得力；他们如鹰
展翅上腾，奔跑却不困倦，行走却不疲乏。 



以赛亚书四十章31节《环译》 Is 40:31

31但仰望耶和华的人将重新得力；他们如鹰
展翅上腾，奔跑却不困倦，行走却不疲乏。 

仰望--等候：קָוָה（qavah）意即“紧紧缠
绕”，如绳子拧合，并非被动等待。



马丁·路德·金

（Martin Luther King，1929-1968）

美国牧师、社会活动家

等候不是无所事事，

而是让灵魂校准永恒节奏。

Waiting is not passive resignation 
but the soul's active synchronization with 

the rhythm of eternity.



以赛亚书四十章31节《环译》 Is 40:31

31但仰望耶和华的人将重新得力；他们如鹰
展翅上腾，奔跑却不困倦，行走却不疲乏。 

如鹰展翅：鹰利用气流上升，并非靠己力
展翅
三阶段灵命成长：上腾（被圣灵托起，进
入属灵高峰）→奔跑（持久事奉）→行走
（日常信靠）



生活实践（ Life practice ）：
1关注上帝属性：在读经、祷告，生活中关
注“上帝是怎样的？”，而非关注“我怎样
了”。前者使人得力，后者使人疲弱！
2建立灵修小组：集体灵修，操练祷告等
候。
3“展翅”实践，每周省下AUD10零用钱，
放入教会“慈惠基金”（量化爱心行动）

展翅上腾--等候中的神圣更新
Soaring on Wings — Divine Renewal in Waiting



展翅上腾--等候中的神圣更新
Soaring on Wings — Divine Renewal in Waiting

等候的根基：上帝的属性
The Foundation of Waiting: The Character of God

等候的必要：人生的困境
The Necessity of Waiting: The Reality of Human Frailty

等候的果效：应许的实现
The Fruit of Waiting: The Fulfillment of the Promise
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