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以弗所古城遗址
位于土耳其西海岸
Cayster 河的出口边



➢在当时的巴勒斯坦与希腊社会处境下，女
性的社会地位极低，处于被轻视的地位：

➢女性基本没有接受教育的机会，没有参与社

会工作的机会，自然也没有自主获取经济能

力的机会。因此，她们属于没有知识、没有

见识和没有经济能力的弱势群体。

➢当时敬虔的犹太人每天都感谢上帝说：
“我不是麻疯病人，不是女人，不是外邦人。”

第一世纪
以弗所的女性



➢相比巴勒斯坦和希腊社会，罗马社会的
女性地位较高，有些女性能获得受教育
的机会。尽管如此，做个女奴仍胜过成
为一个有自由的女性。因为女奴可以靠
主人存活，自由的女性却不易找到生存

的条件。
➢在教会中，女性的地位有所提高，但仍
属男权主导的群体。

➢受当时雏形诺斯底主义的影响，女权运
动的雏形渐渐崭露头角，家庭与教会的秩

序都受到挑战，尤其在以弗所教会

第一世纪
以弗所的女性



➢在如此复杂的社会大背景下：

教会应该奉行男权？还是女权？

基督徒女性如何在家庭与教会中自处？

基督徒的夫妻关系如何才算合神心意？

第一世纪
以弗所的女性



合神心意的夫妻相处之道（1）

以弗所书五章21~33节

彼得前书三章1~7节

胡亚军传道
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以弗所书六章21~33节《新译》
21还要存敬畏基督的心，彼此顺服。
22你们作妻子的，要顺服自己的丈夫，好像顺服主一样，
23因为丈夫是妻子的头，好像基督是教会的头；基督又是教
会全体的救主。
24教会怎样顺服基督，妻子也要照样凡事顺服丈夫。



以弗所书六章21~33节《新译》
25你们作丈夫的，要爱妻子，好像基督爱教会，为教会舍己，
26为的是要用水借着道把教会洗净，成为圣洁，
27可以作荣耀的教会归给自己，甚么污点皱纹等也没有，而
是圣洁没有瑕疵的。
28丈夫也应当这样爱妻子，好像爱自己的身体一样。爱妻子

的，就是爱自己了。



以弗所书六章21~33节《新译》
29从来没有人恨恶自己的身体，总是保养顾惜，好像基督对
教会一样，
30因为我们是祂身上的肢体。
31为了这缘故，人要离开父母，与妻子结合，二人成为一体。
32这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。
33无论怎样，你们各人都要爱自己的妻子，好像爱自己一样。
妻子也应当敬重丈夫。



彼得前书三章1~7节《新译》
1照样，你们作妻子的，要顺服自己的丈夫，好使不信道的丈
夫受到感动，不是因着你们的言语，而是因着你们的生活，
2因为他们看见了你们敬畏和纯洁的生活。
3不要单注重外表的装饰，就如卷头发、戴金饰、穿华丽衣服；
4却要在里面存着温柔安静的心灵，作不能毁坏的装饰，这

在神面前是极宝贵的。



彼得前书三章1~7节《新译》
5因为古时仰望神的圣洁妇女，正是这样装饰自己，顺服丈夫，

6像撒拉听从亚伯拉罕，称他为主一样；你们若行善，不怕
任何恐吓，就是撒拉的女儿了。
7照样，你们作丈夫的，也要合情合理的与妻子同住。要体

谅她比你软弱，要尊敬她，因为她是和你一同承受生命的

恩典的。这样，就使你们的祷告不受拦阻。



敬畏基督
彼此顺服

彼此尊敬

彼此相爱
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合神心意的夫妻相处之道

敬畏基督

彼此顺服

彼此尊敬

彼此相爱

丈夫牺牲的爱

• 地基：信从福音，委身基督

• 地基：以顺服基督的态度，彼此顺服

• 基础：共同承受生命的救恩

• 上层建筑（表现）：自我牺牲的爱

• 具体表现：保护、供应

妻子顺服的爱 • 具体表现：并非无原则的盲从



➢敬畏基督的前提：

➢信从耶稣基督的福音，成为新造的人
➢何谓敬畏基督？

➢敬畏基督：承认基督的权柄，尊重祂，
顺服祂的命令、引导与管教，怀着崇敬

之心敬拜祂。

敬畏基督
地基



➢敬畏基督的表现：

➢1. 将生命和所有一切的主权都交给基督，
唯独尊主为大

【林后12:8~9】为了这事，我曾经三次求主，使这根刺

离开我。祂却对我说:“我的恩典是够你用的，因为我

的能力在人的软弱上显得完全。”所以，我更喜欢夸自

己的软弱，好让基督的能力临到我的身上。

➢2. 信服神和神藉祂仆人所传的道（圣经）

【出14:31】以色列人看见耶和华向埃及人所显大能的

手，就敬畏耶和华，又信服耶和华和祂的仆人摩西。
敬畏基督
地基



➢敬畏基督的表现：
➢3. 遵行基督的话，远离恶事，不犯罪
【箴8:13 】敬畏耶和华就是恨恶邪恶；骄傲、狂妄、邪

恶的行为、乖谬的口，我都恨恶。

➢4. 爱神（基督），敬拜、事奉祂

【申10:12】以色列啊，现在耶和华你的神向你要的是

什么呢？只要你敬畏耶和华你的神，行在祂的一切道路

上，爱祂，一心一意事奉耶和华你的神。

敬畏基督
地基



➢敬畏基督的表现：
➢5. 凡事专心依靠基督，不靠自己
【箴3:5~6】你要一心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪

明；在你一切所行的路上，都要承认祂，祂必使你的

路径平坦正直。

敬畏基督
地基



➢何谓顺服？
➢服从、归服
➢1. 服从：按别人意愿办事
➢2. 归服：遵照；听从；服从命令
个人利益服从集体利益→愿意放弃自己

的想法及自己想要的,去遵从别人的意思
➢3. 顺服神：基督徒首先顺服的对象是
神！我们要绝对听从、服从神的命令、

听从神的话
彼此顺服
地基



➢何谓彼此顺服？
➢摒除一切身份、地位、名望、金钱等外
在因素，承认每个人都有自己的弱点和
盲点，每个人都会有犯错的时候，愿意
接受别人的提醒和指正

➢彼此顺服的源头：敬畏基督
➢彼此顺服的外显与内涵：外显→顺服人；
内涵→敬畏并顺服基督

➢彼此顺服的自然结果：彼此和谐
彼此顺服
地基



➢夫妻彼此顺服的要素：
➢夫妻都以基督为自己的主，敬畏顺服祂
➢夫妻都要谦卑，不能骄傲自大
➢夫妻都要放下不合宜的自尊心，谦卑接
受对方合宜的提醒和指正

➢夫妻都要用恭敬的态度和语言来帮助对
方改进与成长

➢问题：夫妻只有一方是基督徒，怎么办？

➢先作基督徒的一方，先存敬畏基督的心，
操练顺服！彼此顺服

地基



➢莲的父亲是美国一个牧师，他生活很
严谨，莲从小就在教会中长大。
➢莲觉得父亲的生活太严谨，因此她一
到18岁就毅然离开了家，去寻找自己
的自由生活。

➢那时候，一个很粗俗的坏男人闯入了
莲的生活。莲以为这个男人爱她，很
轻率的就嫁给了他。

好妻子与烂丈夫



➢莲的丈夫不学无术，不求上进，而且
抽烟酗酒样样都会。虽然结婚了，但
他根本就不关心妻子…… 

➢莲这时才发现自己嫁错了男人，她在
极度痛苦中，重新回到上帝面前，也

回到教会。
➢她问上帝也咨询牧者自己该怎么办。
➢她得到的答案是：她在选择婚姻时的

确走错了，然而，上帝不喜悦离婚，
如果离婚，那是错上加错！好妻子与烂丈夫



➢莲在上帝面前祈祷，后来，她决定顺
服上帝。
➢从此，无论丈夫有多么可恶，多么令
她失望，多么令她伤心，她都遵照圣
经的教导：要顺服丈夫，爱丈夫，为

丈夫祷告。
➢莲每天都靠着上帝默默地爱她的丈夫，
但她的丈夫却是个不知好歹的男人，

她的爱并没有使他有丝毫的改变，他
一点也不珍惜莲的爱与付出。好多年

都是这样的生活。
好妻子与烂丈夫



➢莲的丈夫在一家工厂工作，常上夜班。
➢有一天，丈夫上夜班。休息时，同事
们闲聊，大家都抱怨自己的妻子：几
乎他们每个人的太太都爱抱怨、嫌他
们赚的钱少、整天都抱怨和唠叨，常

常下了夜班回家后还得自己随便弄点
早餐吃。更令他们失望的是，老婆因
为要照顾孩子家庭，每天都是蓬头垢

面，象个黄脸婆，好久没有看到老婆
梳妆打扮了……，他们越来越不喜欢

回家等等。
好妻子与烂丈夫



➢莲的丈夫很奇怪同事们的议论！因他
任何时候回家都有热腾腾的饭菜，家永
远被莲整理得干净整齐，包括莲自己。

➢同事们都说：“你别吹牛啦，就你这
幅臭德性，你能有那么好的老婆？我

们才不信呢！”
➢莲的丈夫说:“是真的。如果不信，等
下班了你们都去我家，我保证我的妻

子已经做好了一桌热气腾腾的早餐。”
➢大家全都不信，甚至打赌，若是真的，

他们就给他5元钱。
好妻子与烂丈夫



➢终于下班了，莲的丈夫回到家，莲走
过来迎接他。
➢她的头发是那么的整洁，身上还散发
着淡淡的好闻的香味，她的衣服漂亮
而整洁，她的脸上还有淡淡的妆容。

她轻轻拥抱着丈夫说：“亲爱的，你
回来了，我已经做好了早餐给你……”

好妻子与烂丈夫



➢站在门外的几个同事都看见了整洁温
柔又秀丽的莲对丈夫的拥抱和亲吻，
他们都呆住了。
➢这时莲才看见那几个同事，丈夫说：
“他们都是我的同事，也刚下班，都

还没吃早餐呢！”
➢莲急忙说：“那我马上去给他们准备
早餐……” 。

➢丈夫回头对大家使了个眼色，意思是：
“怎么样，我没有骗你们吧？”好妻子与烂丈夫



➢这件事情使莲的丈夫在工厂成了名人，
大家都纷纷扬扬的议论他。
➢后来，全工厂的人都知道他有一个可
爱又贤惠的妻子，他成了大家最羡慕
的男人。

➢大家都好奇，为什么莲和其他女人那
么的不一样？后来大家才发现：原来
莲是个非常敬虔的基督徒。

好妻子与烂丈夫



➢因为议论他、羡慕他的人太多了，使
莲的丈夫也渐渐开始明白：自己娶了一
个多么好的妻子。
➢有一天，他的心里非常受感动。于是，
一回到家，他就对妻子说:“我也要信

你的上帝，我也要去教会……”。

好妻子与烂丈夫



➢再过没多久，莲的丈夫也重生得救了。
➢上帝在他身上做工，他开始不再抽烟
也不再酗酒，并且开始非常的好学和
上进……

➢他甚至在基督里学习怎样去关爱妻子，

并且成为了一个非常好、非常敬虔的
丈夫，他们的生活越来越甜美……

好妻子与烂丈夫



➢夫妻只有一方是基督徒，怎么办？
➢先作基督徒的一方（无论丈夫或妻
子），先存敬畏基督的心，操练顺服！

【弗5:21】还要存敬畏基督的心，彼此顺服。

【彼前3:1~2】照样，你们作妻子的，要顺服自己

的丈夫，好使不信道的丈夫受到感动，不是因着你

们的言语，而是因着你们的生活，因为他们看见了

你们敬畏和纯洁的生活。

彼此顺服
地基
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回应诗歌
《我需要有祢在我生命中》


