


墨尔本真光基督教会
2024 年度主题：具有卓越属灵品格的基督门徒

第一季度
与上帝建立
正确关系

第二季度
与自己建立
正确关系

第三季度
与他人建立
正确关系

第四季度
与一切建立
正确关系

01:谦卑

02:感恩

03:顺服

04:信心

05:喜乐

06:勇气

07:仁爱

08:责任

09:忍耐

10:尊重

11:自制

12:自省



尊重  Respect
•Many people want respect but fail to give it.

•许多人都渴望得到尊重，但却无法给予。
– Tim



尊重（Respect）
1. 尊重不是与生俱来的，需要学习、训练。
2. 尊重是指接受某人的本来面目，即使他们
与你不同或你不同意他们的观点。



尊重上帝（Respect God）
1. 上帝是至圣至荣、可敬可畏的创造主！
2. 尊重上帝是指对上帝心存敬畏，看重祂所
看重的，赞美祂的属性与作为，感谢祂的赐
福，以圣洁的生活尊荣祂，顺从祂……



上帝所认可的尊重

操练敬虔不忘动机纯正

禁食祷告不忘祝福他人

圣守主日应当拒绝私事



 胡亚军牧师
MTLC

2024年10月27日

彼得前书二章17节
罗马书十二章10节

上帝要你尊重人



上帝要你尊重人

应尊重谁？应该尊重所有人

为何尊重？因同承生命恩典

如何尊重？因爱抢先且谦卑



上帝要你尊重人

应尊重谁？应该尊重所有人



彼得前书二章17节《环译》
17要尊重所有的人，
爱弟兄姐妹，
敬畏神，
尊敬君王。



使徒行传二十一章37~40节《环译》

37保罗快要被押到军营的时候，对千夫长说：
“我可以跟你说句话吗？”千夫长说：…… 
38 …… 
39保罗说：“我是犹太人，是基利迦的大数
人，并不是无名小城的公民，求你准我向民
众说几句话。” 
40千夫长准许了，保罗就……用希伯来语讲
话，……



上帝要你尊重人

应尊重谁？应该尊重所有人

为何尊重？因同承生命恩典



彼得前书三章7节《环译》
7同样，你们做丈夫的，
也要按情理与妻子同住，
因为女性是较弱的器皿，
要尊重她，因为她与你一同承受生命恩典；
这样，你们的祷告就不会受拦阻。 



雅各书三章9~12节《环译》
9我们用舌头来称颂我们的主和天父，又用
舌头来诅咒照神形象造的人。 
10同一张嘴竟然既称颂又诅咒；我的弟兄们，
这是不应该的！ 
11泉源难道会从同一个泉眼里涌出甜水和苦
水来吗？ 
12我的弟兄们，无花果树能结橄榄吗？葡萄
树能长无花果吗？咸水也不能产生甜水。



上帝要你尊重人

应尊重谁？应该尊重所有人

为何尊重？因同承生命恩典

如何尊重？因爱抢先且谦卑



如何尊重？因爱抢先且谦卑

不是看你先做，然后我再做！

而是不管你做不做，我要做！



罗马书十二章10节《环译》
10要以手足之情相亲相爱，
在彼此敬重上不甘后人。



如何尊重？因爱抢先且谦卑

不是看你先做，然后我再做！

而是不管你做不做，我要做！

不是以爱的名义去勉强他人！



马太福音七章12节《环译》
12所以在任何事上，
你们希望别人怎样对待你们，
你们也要怎样对待别人。
要知道，这就是律法和先知的总纲。



《论语·颜渊篇》

己所不欲，

勿施于人。



己所不欲，

勿施于人。

我们应该记住，

己所欲未必是人所欲，

同样不可施于人。

周国平   作家《论语·颜渊篇》



如何尊重？因爱抢先且谦卑

不是看你先做，然后我再做！

而是不管你做不做，我要做！

不是以爱的名义去勉强他人

是内心尊敬上帝的外在体现！



约翰壹书四章20~21节《环译》

20如果有人说“我爱神”，却恨自己的弟兄，
他就是说谎者，因为人不爱他已经看见的弟
兄，就不能爱他还没有看见的神。 
21爱神的人也要爱自己的弟兄，这就是我们
从神那里领受的命令。



利未记十九章32节《环译》
32在白发的人面前，你要起立；
要尊敬老年人，又要敬畏你的神；
我是耶和华。



在美国流传的一个真实故事：
➢一天下午，一位穿得很时髦的
   中年女人带着一个小男孩走进美国著名
企业“亚联集团”总部大厦楼下的花园。

➢他们坐在一张长椅上，女人不停地在跟男
孩说着什么，一脸生气的样子。
➢不远处有一位白发苍苍的老人正在打扫垃
圾。
➢……



在美国流传的一个真实故事：
➢女人突然指着老人对小男孩说：“你都看
见了吧！如果你现在不好好上学，将来就
会跟他一样没出息，做这些既卑贱又肮脏
的工作。”
➢老人依旧没有动怒，他平静地对中年女人
说:“夫人，这个花园是亚联集团的私家花
园，按规定只有集团员工才能进来。”



在美国流传的一个真实故事：
➢女人理直气壮地说道：“那是当然，我是
‘亚联集团’所属一家公司的部门经理，
就在这座大厦里上班！”
➢她边说边拿出一张名片丢在老人的身上。
老人从地上捡起名片，扔进了垃圾桶。并
且从口袋里掏出手机拨了一个电话。



在美国流传的一个真实故事：
➢女人十分生气，正要理论时，发现有一名
男子匆匆走过来，恭恭敬敬地站在老人面
前。
➢老人对男子说：“我现在提议免去这位女
士在‘亚联集团’的职务！”“是，我立
刻按您的指示去办！”那人连声应道。



在美国流传的一个真实故事：
➢老人说完后径直朝小男孩走去，温和地对
他说：“人不光要懂得好好学习，更重要
的是要懂得尊重每一个人。”
➢说完后，就朝大厦走去。
➢……

➢这个中年女人从始至终都没有正眼看过老
人一眼，她除了不尊重老人的劳动果实，
更重要的是不尊重老人的人格！



在美国流传的一个真实故事：
➢中年女人由生气变成了惊呆！
➢她认识这个男子，他是亚联集团所有分公
司的总监。“你，你怎么会对一个清洁工
毕恭毕敬呢？”她惊奇地问道。



在美国流传的一个真实故事：
➢男子用同情的眼光对女人说道：“他不
是什么清洁工，而是亚联集团的总裁。”
➢中年女人一下子瘫坐在长椅上。



如何尊重？因爱抢先且谦卑

不是看你先做，然后我再做！

而是不管你做不做，我要做！

不是以爱的名义去勉强他人

是内心尊敬上帝的外在体现！

是生命真正成熟的具体体现！



彼得前书三章7节《环译》
7同样，你们做丈夫的，
也要按情理与妻子同住，
因为女性是较弱的器皿，
要尊重她，因为她与你一同承受生命恩典；
这样，你们的祷告就不会受拦阻。 



以弗所书五章33节《环译》
33 无论怎样，
你们每个人都要爱自己的妻子，
像爱自己一样，
妻子也要敬重丈夫。 



杨绛

作家 翻译家

到了一定年纪，

你终将不争不吵不炫耀。



上帝要你尊重人

应尊重谁？应该尊重所有人

为何尊重？因同承生命恩典

如何尊重？因爱抢先且谦卑



《我们爱让世界不一样》





会后讨论

1尊重上帝的人有可能不尊重人吗？为什么？
2阻碍人去尊重他人的最大障碍是什么？如
何能得胜？
3分享一个你感到被尊重或不被尊重的例子，
并说出这带给你怎样的感受或激励/打击？
4请分享今日信息让你特别受感动，或特别
扎心的一两个点……
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