
第二十二篇

因被神离弃的哀歌
（大卫的诗，交给诗班长，采用“朝鹿”的曲调。）

1 我的神！我的神！你为什么离弃我？为什么远离不救我，不听我的哀号？

2 我的神啊，我白天呼求，你不应允；夜晚哀求，也不得安宁。

3 但你是圣洁的，用以色列的赞美为宝座。

4 我们的列祖倚靠你；他们倚靠你，你就拯救他们。

5 他们哀求你，就得拯救；他们倚靠你，就不致蒙羞。

6 但我是一条虫，不是人！我被人羞辱，遭人民藐视。

7 所有看见我的人都嘲笑我；他们撇嘴摇头，说：

8 “你把自己交托耶和华吧！耶和华会救他吧！耶和华会搭救他，因为耶和华喜悦他。”

9 但你亲自接我出母腹；我还在母亲怀里，你就使我有倚靠的心。

10 我自出母胎，就被交给你；我自出母腹，你就是我的神。



11 求你不要远离我，因为急难临近了，却没有人帮助我。

12 许多公牛围着我，巴珊强壮的公牛困住我。

13 它们向我张开大口，像抓撕吼叫的狮子。

14 我像水被倒出去，全身骨头都脱节；我的心像蜡，在我里面融化。

15 我的精力枯竭像瓦片；我的舌头紧粘着上颚，你把我放在死亡的尘土中。

16 狗群围着我，恶党包围我，他们刺透我的手、我的脚。

17 我能数算我全身的骨头；他们却瞪着眼看我。

18 他们彼此分了我的那些衣袍，又为我的一件衣服抽签。

19 但是你，耶和华啊，求你不要远离我！我的力量啊，求你快来帮助我！

20 求你救我的性命脱离刀剑，救我的生命脱离狗爪！



21 求你拯救我脱离狮子的口！你已应允我脱离野牛的角。

22 我要向我的弟兄们宣扬你的名；我要在会众中赞美你。

23 敬畏耶和华的人啊，你们要赞美他！雅各所有的后裔啊，你们要尊敬他！以色列所有的后裔啊，你们要敬畏他！

24 因为，他没有轻看、厌恶困苦人的困苦；他没有掩面不顾，反倒垂听他的呼救。

25 我在大会中赞美你的话，是从你而来；我在敬畏耶和华的人面前，要还我的愿。

26 困苦的人会吃得饱足；寻求耶和华的人要赞美他，说：“愿你们的心永远活着。”

27 大地所有角落的人要敬仰耶和华，列国的万族都要在他面前敬拜；

28 因耶和华是王，他统管列国。

29 地上所有富足的人，都要吃喝而敬拜；所有快要下到尘土、生命无以为继的人，都要在他面前下拜。

30 他们的后裔要服侍他，主的事将会向后来的世代传讲。

31 他们要来宣扬他的公义，给后来出生的民说：“这是他所成就的事。”
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