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第十九问



【威斯敏斯特小要理问答】

【第十九问】  

人堕落后所带来的愁苦是什么？

【让我来回答】
全人类因堕落而丧失了与上帝的交通，并处

于他的忿怒和咒诅之下，因此当受今生的一

切痛苦、死亡和地狱永远的苦楚。



创世记三章14~19节《环译》

14于是耶和华神对蛇说：“因为你做了这样
的事，所以在所有牲畜和所有田野动物之中，
你必受诅咒最重！你会用肚子行走，有生之
日都吃尘土。 
15我要把仇恨放在你和女人之间、你的后裔
和她的后裔之间；女人的后裔会伤你的头，
你会伤他的脚跟。” 



创世记三章14~19节《环译》

16对女人，他说：“我要大大增加你怀胎的
痛苦，你生孩子时要经受产痛。你会恋慕你
的丈夫，他却要管辖你。” 
17对亚当，他说：“因为你听从妻子的话，
吃了那棵树的果子，就是我吩咐你不可吃的，
所以土地必因你的缘故受诅咒；你有生之日
都会劳苦，才能从土地里得食。



创世记三章14~19节《环译》

18土地要给你长出荆棘、蒺藜，你会吃田野
的草谷豆蔬， 
19汗流满面才得糊口，直到你回归土地，因
为你是从土地取出来的；你既然是尘土，还
会回归尘土。”



一个美丽的花园
一对快乐的夫妻
在围墙的保护下
幸福快乐的生活



有一天，
夫妻翻越花园的
围墙跑到外面。
从此，
他们不再幸福！



他们的生活，
充满了争吵、摔跤、眼泪、痛苦、绝望……



最后，
他们在绝望中
死去。



等待他们的——

还有地狱之火！



花园→伊甸园
夫妻→亚当夏娃
围墙→亚当之约  

伊甸园之约



翻墙→违约，中断与上帝相交
风雪→上帝的愤怒与咒诅
人生悲剧→痛苦、死亡、地狱



耶稣是希望

十字架→代替我们该
受的愤怒与咒诅、刑
罚与死亡
拆毁   中间隔断的墙
恢复神人和好的关系





➢亲爱的天父，小孩子要感谢赞美你。谢谢
你没有让我们永远迷路，谢谢你在我做错事
的时候，没有放弃我，谢谢你通过救主耶稣
基督拯救我，也通过圣灵时时提醒我，让我
快快回头，快快牵住你温暖的手，重新回到
你的家，回到你爱的怀抱中。恳求天父赐福
我，使我能学会爱你，听你的话，行你的道，
荣耀你的圣名。
➢奉主耶稣基督的名求，阿们。
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