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以弗所书五章33节《新译》
33无论怎样，你们各人都要爱自己的妻子，好像爱自己一样。
妻子也应当敬重丈夫。



彼得前书三章7节《新译》
7照样，你们作丈夫的，也要合情合理的与妻子同住。要体
谅她比你软弱，要尊敬她，因为她是和你一同承受生命的
恩典的。这样，就使你们的祷告不受拦阻。
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合神心意的夫妻相处之道

敬畏基督

彼此顺服

彼此尊敬

彼此相爱

丈夫牺牲的爱

• 地基：信从福音，委身基督

• 地基：以顺服基督的态度，彼此顺服

• 基础：共同承受生命的救恩

• 上层建筑（表现）：自我牺牲的爱

• 具体表现：保护、供应

妻子顺服的爱 • 具体表现：并非无原则的盲从



➢妻子要敬重丈夫：

神←敬畏、惧怕

人←尊敬，有很深的敬意

➢丈夫要尊敬妻子： 特权、恩典、体面

彼此尊敬
婚姻的基础

➢敬重：恭敬尊重

➢尊敬：尊崇敬重

➢尊重：敬重、显贵、自重、庄重



➢丈夫尊敬妻子的理由：

【彼前3:7】照样，你们作丈夫的，也要合情合理的与

妻子同住。要体谅她比你软弱，要尊敬她，因为她是和

你一同承受生命的恩典的。这样，就使你们的祷告不受

拦阻。

➢1. 体质：妻子是软弱的

➢2. 救恩：夫妻平等，一同领受生命之恩

➢3. 事奉：丈夫对妻子的态度，决定了神回应

其祷告与事奉的态度
彼此尊敬
婚姻的基础



彼此尊敬
婚姻的基础

➢妻子敬重丈夫的理由：

【弗5:33】因为丈夫是妻子的头，好像基督是教会的头；

基督又是教会全体的救主。

【弗5:33】无论怎样，你们各人都要爱自己的妻子，好

像爱自己一样。妻子也应当敬重丈夫。

➢1. 秩序：丈夫是妻子的头，基督是夫妻的头

➢2. 模式：夫爱 = 妻敬→敬畏基督，彼此顺服



许多夫妻貌合神离

许多家庭至终破裂

皆因一味要求对方尊重自己

自己却从未想过要尊重对方



婚姻的不幸

从丈夫不尊敬妻子开始

婚姻的毁灭

从妻子不尊敬丈夫开始



彼此尊敬

婚姻的基础

合神心意的夫妻相处之道

不是从要求配偶尊敬自己开始

乃是从要求自己尊敬配偶开始

去！赢得配偶的尊敬！



➢如何赢得配偶的尊敬？

•一位丈夫：“挖苦、讽刺、嘲笑妻子只会伤害

她的自尊，毁掉她对你的信任，破坏你们的婚

姻。”

•一位妻子：“我觉得尊敬丈夫就是要用行动，

让他看出我很珍视他，希望让他高兴。你不一

定要刻意做某件事来表现尊重，有时一个小小

的举动就能体现出你尊重他。”

彼此尊敬
婚姻的基础



➢在婚姻中，消磨彼此尊敬的因素：

1. 以自己为尊，不聆听与换位思考（很自大）

2. 永远不认错，不肯正面解决问题（很自卑）

3. 只认同他人，责怪且让配偶难堪（不知远近）

4. 不承担责任，懒惰消极不体谅（没责任感）

5. 与他人攀比，羡慕他人配偶（不知足）

6. 攻击性强烈，随时怒气全发（不节制）

7. 爱翻旧账，累积旧事怨气大（不饶恕）

8. 伤口撒盐，肆意嘲讽、挖苦（没礼貌）

9. 越权管理，削弱配偶的角色功能（没规矩）

10.得理不饶人，总是咄咄逼人（不厚道）

彼此尊敬
婚姻的基础



彼此尊敬
婚姻的基础

➢夫妻彼此尊敬的要素：

我是否尊敬配偶

并非由我来评判

乃由配偶来评判

即使我觉得自己没有不尊敬配偶

但如果配偶觉得我没有尊敬他/她

我就需要认真反思并作相应调整

我需要让配偶感受到我对他/她的尊重



彼此尊敬
婚姻的基础

➢夫妻彼此尊敬的实践（如何）：

1. 敬畏基督，彼此顺服

2. 同心事奉，同奔天路

3. 自我尊重，提升自己（婚后成长的门当户对）

4. 态度上要恭敬，如同恭敬造我们的主

5. 言语上要柔和，避免嘲讽、挖苦、诋毁、谩骂

等语言暴力；多说赞赏、鼓励，能激发配偶信

心和勇气的话

6. 行为上要谨慎，勇于承担责任，不施加暴力

【太7:12】你们愿意人怎样待你们，你们也要怎

样待人，这是律法和先知的总纲。



➢有对夫妻经常吵嘴，三天一小吵，五天一

大吵。

➢有一天，两人又为了点小事不愉快。太太

冷冷地说：“早知道当年我该嫁给某某某，

而不是嫁给你这种人！”

➢先生也忍不住反唇相讥地说：“如果当年

我娶的是某某某，也不会沦落到今天这种

地步！”

➢两人为了逞一时口舌之快，失去了彼此的

尊敬，也让彼此的关系越来越糟……
彼此尊敬
婚姻的基础



彼此尊敬
婚姻的基础

➢一台电视节目：主持人让台上的几对年轻夫妻

分别讲述自己和配偶之间的一件事。

➢讲完后，主持人拉出一对夫妻说：“你们俩在

生活中很少吵架拌嘴，对不对？”

➢“是呀，我们结婚5年了，从没红过脸！”

➢台下一阵欢呼。



彼此尊敬
婚姻的基础

➢“不过，我们很奇怪，你从简单的两个小故事

中，又如何能判断出我们很少吵架拌嘴呢？”

这对夫妻提出的问题，也正是其他几对夫妻和

台下观众想知道的。

➢主持人微微一笑说：“其实，不用细听你们故

事的情节，只从你们的语言中就能判断出你们

是一对相敬如宾的模范夫妻！”

➢主持人让这对夫妻重复一遍刚才自己的语言。

➢丈夫说：“星期天，妻子和我……”

➢主持人打断丈夫说：“停！”随后让妻子陈述，

➢妻子说：“今年夏天，老公和我……”

彼此尊敬
婚姻的基础



彼此尊敬
婚姻的基础

➢主持人又微笑着打断妻子的话。这对夫妻被主

持人的行为弄得晕头转向。

➢主持人说今天我不揭开谜底。等节目结束后，

我赠给你们一盘现场录像带。

➢回到家，这对夫妻终于找到了自己和其他夫妻

讲述故事的不同之处。

➢原来，其他夫妻在讲述自己的故事时，总是把

“我”放在前面，而他们夫妻在讲述的过程中，

却总是把对方放在前面……

这就是彼此尊敬！

时时事事以配偶居先，看重他/她！

http://www.wise99.com/shtml/1/Special/WeiXiao/


彼此尊敬
婚姻的基础

➢夫妻彼此尊敬的实践：

•去对话：

我通常说什么或做什么能让配偶感受到尊重；

或让配偶感受到不被尊重？

•去尝试：你希望配偶怎样尊重自己呢？

夫妻各自写下两条建议，彼此交换所写内容，

然后试着按配偶所写去做

把自己欣赏配偶的地方都写下来，然后告诉

他/她，你有多么欣赏他/她的这些优点
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回应诗歌
《我需要有祢在我生命中》


