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信徒要记得，你的生命有神
同在

这是人与人及人与神的纵横

关系

「你们愿意人怎样待你们，

你们也要怎样待人」（路6:31）
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2. 论断的真义

路6:37 《现修版》的翻译
是：「不要评断人，上帝就
不审断你们；不要定人的罪，
上帝就不定你们的罪；要饶
恕人，上帝就饶恕你们。」

论断原意是「分开」、
「区别」或「筛选」，引申
为「审查」、「评价」或
「判断」。是不按真正事实
而作出定罪式的个人评价 This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND
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2. 论断的真义

金灯台提出：「论断是指在未掌
握事情全部脉络前，凭主观印象、
刻板印象或片面之词，对他人的
动机、人格或行为做出的负面审
判、定罪或轻看，通常带有言语
攻击或背后议论的性质。我们要
留意，耶稣并非禁止分辨是非，
而是禁止以「审判官」的姿态，
在未分清事实真相，就去严苛地
评价他人。」
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2. 论断的真义

神学家史鲍尔(RC Sproul)说：
“如果没有客观的真理标准，
我们就只剩下感觉，印象和
直觉，再也无法判断真假与
好坏。（生命季刊）
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3. 定罪的困扰

定罪一字，由「向下」
和「公正/判决」组成，
意指「给予负面的判决」
或「宣判有罪」。

只有神是绝义公义，能审
判人，定罪或赦罪都在于
神。
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3. 定罪的困扰

保罗在哥林多前书 4:3-
4 中提到「连我自己也不
论断自己」

过于自卑（自我定罪），
或过于自傲（自我合理化）
都不是正确的

我们要从定别人罪或定自
己罪的王位上谦卑下来
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4. 饶恕的实践

饶恕作「释放」或「解开」

「你们若饶恕人的过犯，你们的
天父也必饶恕你们；你们若不饶
恕人，你们的天父也必不饶恕你
们的过犯。」（太 6:14-15）
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「是一种内心的主动选择，
放弃对加害者报复的权利
与消极情感（如仇恨、愤
怒），转而祝福对方，
⋯⋯这不是遗忘或纵容错
误，而是理性地处理创伤，
将复仇的责任交托，从而
获得平静与自由。」（每
日灵粮）
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以色列先祖约瑟与兄弟的
复和中，我们可以看见：

真正的饶恕不是忘记，而
是「不再被伤害」

真正的饶恕不等于纵容

真正的饶恕是主动的意志
决定

真正的饶恕需要面对与处
理，复和
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信徒要记得，你的生命有神
同在
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