
曾长期被污灵捆绑
屡次挣断皮带，疯跑不受控制

家人已经无力照顾

同工日夜禁食祷告四天
主耶稣使她得着释放

重新生活

并非所有精神疾病或异常行为
都是被鬼附；祷告与医疗、辅导
和专业帮助并不彼此排斥。





主为你做了何等大的事
What Great Things the Lord Has Done for You

耶稣主动寻找绝望无助者
Jesus Intentionally Seeks Out the Hopeless and Helpless



马可福音五章1~5节《环译》 Mr 5:1~5

1他们渡到湖的对岸，进入格拉森人的地区。
2耶稣一下船，就有一个被污灵附身的人，
从墓地里迎面而来。
3那人经常住在墓地里，从来没有人能绑住
他，甚至用锁链都不能。



马可福音五章1~5节《环译》 Mr 5:1~5

4曾经多次有人用脚镣和锁链捆绑他，锁链
却被他挣断，脚镣也被他弄碎，始终没有人
能制伏他。
5他无论昼夜都在坟地里和山野间喊叫，又
用石头砍自己。



耶稣主动提议渡到湖对岸
这里是外邦人聚居区。
坟地、污灵、猪群，

犹太人视为不洁净的环境。
耶稣的圣洁
不会因为接近污秽而被玷污；
相反，祂的圣洁能够洁净污秽。



人的黑暗
不能吞灭耶稣的真光，
人的绝境
也不能阻止祂的脚步。



群鬼所附--绝望无助的人
没有人能绑住他；

锁链不能限制他；
始终没有人能够制伏他。
人们曾经尝试解决问题，
但他们能够想到的办法
只是控制、捆绑和隔离。



这个群体的处理方式
是隔离这个人，
而上帝国度的能力
却能完成社会控制
所不能完成的事——

使被排斥的人
恢复生命和尊严。

米卡·D·基尔
神学副教授

https://www.workingpreacher.org/commentaries/narrative-lectionary/gerasene-demoniac/commentary-on-mark-51-20?utm_source=chatgpt.com



别人看见的是危险人物，
耶稣看见的是需要拯救的人；
别人只想怎样把他制伏，
耶稣却要使他恢复；
别人用他的过去定义他，
耶稣却看见他能成为怎样的人。
耶稣看见的不是“麻烦”，
而是一个人



停止对他人不敬的称呼
如：疯子、酒鬼、鬼佬等
本周主动看望一个被忽略的人
如：长期患病者、情绪低落者、
新移民、独居长者
爱心行动落到实处
不只说“为你祷告”
也可送餐、翻译、就医等



主为你做了何等大的事
What Great Things the Lord Has Done for You

耶稣主动寻找绝望无助者
Jesus Intentionally Seeks Out the Hopeless and Helpless

耶稣胜过污灵的强大势力
Jesus Overcomes the Powerful Forces of Unclean Spirits



马可福音五章6~15节《环译》 Mr 5:6~15

6他远远看见耶稣，就跑过去向他下拜，
7大声喊叫，说：“至高神的儿子耶稣，你
为什么干涉我的事？我指着神求求你，不要
折磨我！”
8这是因为耶稣对他说：“你这污灵，从这
人身上出来！”
9耶稣问他：“你叫什么名字？”他回答：
“我名叫‘军团’，因为我们数目众多。”



马可福音五章6~15节《环译》 Mr 5:6~15

10他再三求耶稣，不要把它们赶出那个地方。
11附近的山坡上有一大群猪正在吃食；
12污灵就求耶稣说：“打发我们到猪群里，
好让我们进入猪里面吧。”



马可福音五章6~15节《环译》 Mr 5:6~15

13耶稣准了它们，污灵就出来，进入猪群；
那群猪冲下山崖掉进湖里，在湖里淹死了，
猪的数目约有两千。
14放猪的人逃跑，到城里和乡间传报这事，
人们就来看发生了什么事。
15他们来到耶稣那里，看见那个曾经被鬼附
身的人，就是有“军团”附过身的人坐在那
里，穿着衣服，神志清醒，他们就害怕起来。



污灵认识耶稣，却不顺服祂
“至高神的儿子耶稣，你为什
么干涉我的事？”
污灵对耶稣的身份，似乎比当
时的门徒认识得更清楚。
门徒还在问“这到底是谁”，
污灵已经称祂为
“至高神的儿子”。



知道正确答案

并不等于拥有得救的信心。
污灵认识耶稣的身份，
却抗拒耶稣的统治；
它下拜
不是出于爱和敬拜，
而是因为惧怕祂的权柄。



耶稣问:“你叫什么名字？”
它回答:“我名叫‘军团’，
因为我们数目众多。”
罗马军团人数：5,000-6,000人
马可的重点不在污灵数量，
而是强调：
邪灵数量众多，势力强大、
有组织，且远超过人的能力。



耶稣问:“你叫什么名字？”

耶稣并不是依靠
掌握污灵的名字来取得控制权。
这个名字在叙事中
显明了邪恶势力的规模，
更反衬耶稣权柄的绝对伟大。



耶稣准许污灵进入猪群后，
约有两千头猪冲下山崖，

掉进湖里淹死。

显明：
1. 污灵离开这人是真实的，
猪群的异常反应成为可见证据。
2. 污灵的本质就是毁坏。
猪群的结局显明它们一直想
把上帝所造的生命推向毁灭。



污灵使人奔向死亡，
耶稣使人恢复生命；
污灵剥夺人的尊严，
耶稣使人重新完整。



“那个曾经被鬼附身的人……
坐在那里，穿着衣服，神志清醒。” 

从前，他在山野间奔跑；
如今，他安静地坐着。
从前，他昼夜喊叫；
如今，他能够聆听。
从前，他用石头伤害自己；
如今，他不再毁坏自己。
从前，他被排斥在坟地；
如今，他重新出现在人群中。



耶稣的拯救
不是
表面的宗教经验，
而是
恢复人的思想、身体、
尊严和关系。



众人看见这幅景象却害怕起来，
并请求耶稣离开。 

经济损失
可能加深了他们的恐惧，
但马可明确强调的是：
他们面对耶稣
改变一切的权柄时，
宁愿祂离开。



有时人
愿意接受
一位安慰自己的耶稣，
却不愿接受
一位重新安排自己生活的主。
我们希望祂除去痛苦，
却不希望祂改变我们的利益、
习惯和优先次序。



停止一切以求问灵界、获得超
自然力量或参与偶像敬拜为目
的的行为。如：算命、通灵、
招魂、求签、护身符；涉及交
鬼的冥想、瑜伽、气功等
给悔改的人一条重返群体的路
面对曾经犯罪或严重跌倒者，
不用过去定义他。当在合宜监
督和安全界线下，逐步恢复。



主为你做了何等大的事
What Great Things the Lord Has Done for You

耶稣主动寻找绝望无助者
Jesus Intentionally Seeks Out the Hopeless and Helpless

耶稣胜过污灵的强大势力
Jesus Overcomes the Powerful Forces of Unclean Spirits

耶稣差遣蒙恩者宣扬主恩
Jesus Sends Those Who Have Received Grace to Proclaim the 
Lord’s Grace



马可福音五章16~20节《环译》 Mr 5:16~20

16那些看见事情经过的人，把曾经被鬼附身
的人的遭遇和那群猪的事，详细告诉他们。
17他们就求耶稣离开他们的境域。



马可福音五章16~20节《环译》 Mr 5:16~20

18耶稣上船的时候，那个曾经被鬼附身的人
求他，要跟他在一起。
19耶稣却不答应，而对他说：“你回家，到
你的亲属那里去，把主为你做了多么大的事，
并且他怎样怜悯你，都告诉他们。”
20那人就走了，开始在低加波利宣扬耶稣为
他做了多么大的事，众人都很惊讶。



三个请求，三种回应

污灵：（准入猪群）
请求耶稣不要把它们赶出当地；
格拉森人：（照所求离开）
请求耶稣离开他们的境域；
蒙恩的人：（不允，差遣回家）
请求跟随耶稣、与祂在一起。



蒙恩的人：
请求跟随耶稣、与祂在一起。
耶稣没有答应他的请求，却没
有拒绝他；祂把他差遣回家。
对这个人而言，
真实的跟随不是登船离乡，
而是回到亲属中间，
以更新的生命见证主恩。



“你回家，到你的亲属那里去，把主
为你做了多么大的事，并且他怎样怜
悯你，都告诉他们。” 

耶稣没有要求他解释所有神学
问题，也没有要求他先受几年
训练。祂要他讲两件事：

•主为你做了什么；

•主怎样怜悯你。



基督徒的见证

不是炫耀自己有多特别，

也不是把过去讲得惊险刺激；

见证的中心是耶稣，

重点是祂的作为和怜悯。



救世军创办人：卜维廉
长期在贫民、酗酒者、失业
者和被社会遗弃的人中服事。

他们不只传讲福音，也提供
食物、住处与实际帮助。
在他看来，
领受基督怜悯的人不能对别
人的痛苦无动于衷。



救世军创办人：卜维廉

只要还有一个

黑暗的灵魂没有上帝的光，

我就要奋战——

我要奋战到底！

“While there remains one dark soul 
without the light of God, I’ll fight—
I’ll fight to the very end!”



本周向一个人分享个人得救见证
谦卑，不夸大，不争辩，不强迫
用实际悔改建立见证的可信度
若曾伤害家人，应具体道歉
若欠钱，要制定偿还计划等
列出三个人名字，坚持祷告30天
每天代祷，每周联系；适时邀请
吃饭、参加小组或一起读一段圣
经。忠心播种，把结果交给上帝



耶稣主动寻找绝望无助者—显明祂的怜悯；

耶稣胜过污灵的强大势力—显明祂的权柄；

耶稣差遣蒙恩者宣扬主恩—显明祂的使命。
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