
二、 要对付治死旧人（西 3:5~11） 

【西 3:5~11】5所以，要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲，和贪婪。

贪婪就与拜偶像一样。6因这些事，神的忿怒必临到那悖逆之子。7当你们在这些事中活着

的时候，也曾这样行过。8但现在你们要弃绝这一切的事，以及恼恨、忿怒、恶毒（或作：

阴毒）、毁谤，并口中污秽的言语。9不要彼此说谎；因你们已经脱去旧人和旧人的行为，

10穿上了新人。这新人在知识上渐渐更新，正如造他主的形像。11在此并不分希利尼人、犹

太人，受割礼的、未受割礼的，化外人，西古提人，为奴的、自主的，惟有基督是包括一

切，又住在各人之内。 

（一） 旧人是指什么人？按圣经…… 

1. 是从血气、情欲、人意而生的人（约 1:13） 

【约 1:13】这等人不是从血气生的，不是从情欲生的，也不是从人意生的，乃是从神生的。 

2. 因私欲的迷惑渐渐败坏的人（弗 4:21~22） 

【弗 4:21~22】如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理，就要脱去你们从前行为

上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的。 

3. 是地上的肢体（西 3:5~9），它的名称为： 

【西 3:5~9】5所以，要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲，和贪婪。

贪婪就与拜偶像一样。6因这些事，神的忿怒必临到那悖逆之子。7当你们在这些事中活着

的时候，也曾这样行过。8但现在你们要弃绝这一切的事，以及恼恨、忿怒、恶毒（或作：

阴毒）、毁谤，并口中污秽的言语。9不要彼此说谎；因你们已经脱去旧人和旧人的行为， 

A. 身体（罗 7:24），肉体（罗 7:14、18），血肉之体（林前 15:50） 

【罗 7:24】我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？ 

【罗 7:14~18】14我们原晓得律法是属乎灵的，但我是属乎肉体的，是已经卖给罪了。15因

为我所做的，我自己不明白；我所愿意的，我并不做；我所恨恶的，我倒去做。16若我所

做的，是我所不愿意的，我就应承律法是善的。17既是这样，就不是我做的，乃是住在我

里头的罪做的。18我也知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为，立志为善由得

我，只是行出来由不得我。 

【林前 15:50】弟兄们，我告诉你们说，血肉之体不能承受神的国，必朽坏的不能承受不朽

坏的。 



B. 己身（林前 9:27），肉身（约 3:6），罪身（罗 6:6） 

【林前 9:27】我是攻克己身，叫身服我，恐怕我传福音给别人，自己反被弃绝了。 

【约 3:6】从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。 

【罗 6:6】因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆。 

C. 我（罗 7:9~11），己（太 16:24），属土的（林前 15:47~48） 

【罗 7:9~11】9我以前没有律法是活着的；但是诫命来到，罪又活了，我就死了。10那本来

叫人活的诫命，反倒叫我死；11因为罪趁着机会，就藉着诫命引诱我，并且杀了我。 

【太 16:24】于是耶稣对门徒说：若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。 

【林前 15:47~48】头一个人是出于地，乃属土；第二个人是出于天。那属土的怎样，凡属

土的也就怎样；属天的怎样，凡属天的也就怎样。 

（二） 要对付治死旧人的理由（太 16:23；约 3:30；民 26:64~65） 

【太 16:23】耶稣转过来，对彼得说：撒但，退我后边去吧！你是绊我脚的；因为你不体贴

神的意思，只体贴人的意思。 

【约 3:30】他必兴旺，我必衰微。 

【民 26:64~65】63这些就是被摩西和祭司以利亚撒所数的；他们在摩押平原与耶利哥相对

的约但河边数点以色列人。64但被数的人中，没有一个是摩西和祭司亚伦从前在西乃的旷

野所数的以色列人，65因为耶和华论到他们说：他们必要死在旷野。所以，除了耶孚尼的

儿子迦勒和嫩的儿子约书亚以外，连一个人也没有存留。 

1. 因肉体中没有良善（罗 7:18），是无益的（约 6:63） 

【罗 7:18】我也知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为，立志为善由得我，只

是行出来由不得我。 

【约 6:63】叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，就是生命。 

2. 体贴肉体的就是死（罗 8:6），是与神为仇（罗 8:7） 

【罗 8:6~7】6体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。7原来体贴肉体的，就

是与神为仇；因为不服神的律法，也是不能服，8而且属肉体的人不能得神的喜欢。 

3. 肉体无力遵行律法（罗 8:7），不能得神的喜悦（罗 8:8） 



【罗 8:7~8】7原来体贴肉体的，就是与神为仇；因为不服神的律法，也是不能服，8而且属

肉体的人不能得神的喜欢。 

4. 肉体的情欲与圣灵相争（加 5:17），使人不能做自己愿意做的（加 5:17） 

【加 5:16~18】16我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。17因为情欲和圣灵

相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意做的。18但你们若被圣

灵引导，就不在律法以下。 

5. 血肉之体不能承受神的国（林前 15:50），从肉身生的就是肉身（约 3:6） 

【林前 15:50】弟兄们，我告诉你们说，血肉之体不能承受神的国，必朽坏的不能承受不朽

坏的。 

【约 3:6】从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。 

（三） 对付治死旧人的方法（太 16:21~25） 

【太 16:21~25】21从此，耶稣才指示门徒，他必须上耶路撒冷去，受长老、祭司长、文士

许多的苦，并且被杀，第三日复活。22彼得就拉着他，劝他说：主啊，万不可如此！这事

必不临到你身上。23耶稣转过来，对彼得说：撒但，退我后边去吧！你是绊我脚的；因为

你不体贴神的意思，只体贴人的意思。24于是耶稣对门徒说：若有人要跟从我，就当舍己，

背起他的十字架来跟从我。25因为，凡要救自己生命（生命：或作灵魂；下同）的，必丧

掉生命；凡为我丧掉生命的，必得着生命。 

1. 先当舍己（太 16:24） 

【太 16:24】于是耶稣对门徒说：若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。 

A. 舍去与圣经不符的思想（太 16:23） 

【太 16:23】耶稣转过来，对彼得说：撒但，退我后边去吧！你是绊我脚的；因为你不体贴

神的意思，只体贴人的意思。 

1) 自己的意思，例如： 

a) 耶稣（路 22:39~42） 

【路 22:39~42】39耶稣出来，照常往橄榄山去，门徒也跟随他。40到了那地方，就对他们说：

你们要祷告，免得入了迷惑。41于是离开他们约有扔一块石头那么远，跪下祷告，42说：父

啊！你若愿意，就把这杯撤去；然而，不要成就我的意思，只要成就你的意思。 



b) 保罗（徒 16:7） 

【徒 16:7】到了每西亚的边界，他们想要往庇推尼去，耶稣的灵却不许。 

2) 既有的观念： 

a) 对骨肉（太 10:37~38） 

【太 10:37~38】爱父母过于爱我的，不配作我的门徒；爱儿女过于爱我的，不配作我的门

徒；不背着他的十字架跟从我的，也不配作我的门徒。 

b) 对世界（雅 4:4；约壹 2:15~17） 

【雅 4:4】你们这些淫乱的人哪，岂不知与世俗为友就是与神为敌吗﹖所以凡想要与世俗为

友的，就是与神为敌了。 

【约壹 2:15~17】15不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。16

因为凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃

是从世界来的。17这世界和其上的情欲都要过去，惟独遵行神旨意的，是永远常存。 

3) 以此为是的价值观，如： 

a) 金钱（提前 6:8~10） 

【提前 6:8~10】8只要有衣有食，就当知足。9但那些想要发财的人，就陷在迷惑、落在网

罗和许多无知有害的私欲里，叫人沉在败坏和灭亡中。10贪财是万恶之根。有人贪恋钱财，

就被引诱离了真道，用许多愁苦把自己刺透了。 

b) 今生来生（弗 1:21） 

【弗 1:21】远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的，和一切有名的；不但是今世的，

连来世的也都超过了。 

 


