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➢ 第一名：猎豹
➢ 第二名：叉角羚

➢ 第三名：跳羚

➢ 第四名：非洲鸵鸟
➢ 第五名：角马

➢ 第六名：狮子

➢ 第七名：印度黑羚
➢ 第八名：野兔

➢ 第九名：格雷伊猎犬

➢ 第十名：非洲野犬
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向着目标竭力奔跑

腓立比书三章12~16节

胡亚军传道

墨尔本真光基督教会

2022年02月06日



腓立比书三章12~16节《环译》
12我绝不是已经得到了，已经完全了，而是竭力追求，使我
可以得着，因为其实我已经被基督耶稣得着了。
13弟兄们，我不认为自己已经得着了，我只有一件事，就是
忘记背后，努力争取前面的，
14向着目标竭力奔跑，为要得到神在基督耶稣里从上面召我

去得的奖赏。
15所以，我们中间凡是成熟的人都要这样思想；即使你们不
是这样思想，神也会把这事指示你们。
16不过，我们达到了什么标准，就要照着什么标准去行。
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【腓立比书三章12节】
12我绝不是已经得到了，已经完全了，而是竭力追

求，使我可以得着，因为其实我已经被基督耶稣得

着了。

自知不足

向着目标竭力奔跑 确定已得：客观上已被基督耶稣俘获

确实未得：主观经历上与基督的亲密关系
良善与美德的最高标准

已得与未得



帕布罗·卡萨尔斯
（Pablo Casals ）

西班牙
大提琴家
作曲家
指挥家

•在95岁时接受记者采访：

•记者问:“卡萨尔斯先生，你

已经95岁了，而你又是当今最

优秀的大提琴家，为什么还要

每天坚持练习六个小时?”

•卡萨尔斯：“因为我想我还在

进步（Because I think I’m 

making progress）！”



【腓立比书三章12节】
14向着目标竭力奔跑，为要得到神在基督耶稣里从

上面召我去得的奖赏。

设定目标

向着目标竭力奔跑



向着目标竭力奔跑



终极目标：荣耀三一上帝

总体目标：
实践福音使命、装备基督门徒、活出信望爱品

远期目标（10年左右）：门训，跨文化宣教

中期目标（3-5年）：门训，栽培工人，短宣

近期目标（1-3年）：门训，生命塑造，布道

日常目标（月、周、日）:每日灵修，敬拜，服事

真光教会发展目标分解

向着目标竭力奔跑



年度目标：建基真理

主日信息（每主日）：基要真理&生命塑造&装备服事

课程（每周三）：救恩真理  → 四海查经&婚姻辅导

祷告会（每周五）：为教会、国家、他人、个人…

福音事工：亲子教育课程→福音小组→初信栽培→施洗

圣徒服事:每日灵修&参与一项事工&邀请一位福音对象…

真光教会2022年目标

向着目标竭力奔跑



【腓立比书三章12~16节】
12我绝不是已经得到了，已经完全了，而是竭力追
求，使我可以得着，因为其实我已经被基督耶稣得

着了。
13弟兄们，我不认为自己已经得着了，我只有一件
事，就是忘记背后，努力争取前面的，
14向着目标竭力奔跑，为要得到神在基督耶稣里从

上面召我去得的奖赏。
15所以，我们中间凡是成熟的人都要这样思想；即

使你们不是这样思想，神也会把这事指示你们。
16不过，我们达到了什么标准，就要照着什么标准
去行。

竭力追求

向着目标竭力奔跑



忘记过去：使自己有奔向未来的自由

果断扔掉过去的包袱，不自命不凡，不妄自菲薄

专注目标：神呼召我们去得与基督相交的奖赏

在基督里生活与成长，追求生活信仰化，教会合一

携手同行：在群体中成长，摒弃个人主义

携手朝向每个小目标，并在此标准继续同心兴旺福音

竭力追求

向着目标竭力奔跑



➢ 2018年11月18日，在苏州(太湖)举行国际马拉松
赛，有来自37个国家和地区的3万名选手参赛。

➢ 在最后冲刺时，志愿者两次进入赛道给中国女选
手何引丽递国旗，打乱了她的比赛节奏，最终她
以 5 秒之差屈居亚军。

➢ 竭力追求神呼召我们去得的奖赏，杜绝一切的干
扰：如：过去成功与失败的包袱、个人主义、在
意他人的称赞等。

。的



。的

向着目标竭力奔跑

自知不足

设定目标

竭力追求



回应诗歌
《向着标杆直跑》


