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• 美国商人和金融投资者，被誉为

“华尔街女巫”

• 美国镀金时代最富有的女人

• 出生于马萨诸塞州一富裕的新英

格兰家庭，其唯一的兄弟年幼过

世，她成了家族财产的继承人。

• 先后继承了父亲9百万美元与姑母

4百万美元的遗产。

海蒂·格林

Hetty Green

（1834－1916）

《吉尼斯世界纪录大全》

“最吝啬的人”

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8A%95%E8%B3%87%E8%80%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E7%88%BE%E8%A1%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%80%E9%87%91%E6%97%B6%E4%BB%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%81%A5%E5%8A%9B%E5%A3%AB%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%B4%80%E9%8C%84


• 海蒂·格林：致富没有秘诀，你所需要

做的只是低买高卖，节俭，精明，并且

坚持不懈。

• 海蒂·格林生活在美国第一个镀金（奢

华）时代中期，她的金融头脑不容置疑，

她尽可能的积攒一切可以积攒的金钱，

但她的生活却非常吝啬！她尽可能节省

每一笔支出。

海蒂·格林

Hetty Green

（1834－1916）

海蒂·格林享年80岁去世

死时留下的遗产足有1亿美元



海蒂·格林

Hetty Green

（1834－1916）

• 她穿女儿扔掉的衣服，将衣服穿到薄如
纸张。

• 她因舍不得花加热麦片的电费，而宁可
吃冷麦片。

• 她的儿子曾因乘雪橇意外导致膝盖脱臼，
她却期望得到免费治疗而延误了治疗时
机，儿子最后只好截肢。

• 美国镀金时代最富有，也最悲惨的女人

海蒂·格林一生没有固定居所，只住价
格低廉的公寓，因不想纳税。



先别急着嘲笑！

• 身为基督徒

• 我们的属灵生活是否过得犹如海蒂·格

林一样？

• 拥有丰盛的属灵福气与财富，却不知

享用，仍旧活在劳苦愁烦、贫乏穷困、

愁云惨雾之中？

海蒂·格林

Hetty Green



尽享天福

以弗所书一章3~14节
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以弗所书一章3~14节《环译》
3我们主耶稣基督的父神是配受称颂的！
祂在基督里，已经用天上一切属灵的福分来赐福给我们，

4就如祂在创世以前就在基督里拣选了我们，
因爱而使我们在祂面前圣洁无瑕。



以弗所书一章3~14节《环译》
5祂又按着自己旨意所喜悦的，
预定我们借着耶稣基督得儿子的名分，归属于祂，

6好让祂恩典的荣耀得到颂赞，
这恩典是祂在爱子里赐给我们的。

7我们在爱子里，借着祂的血蒙了救赎，过犯得到赦免，

都是按着祂丰盛的恩典；
8祂用一切的智慧和聪明，把这恩典充充足足地供应我们。



以弗所书一章3~14节《环译》
9祂照着自己在基督里预先安排的美意，
让我们知道祂旨意的奥秘，

10等到祂的计划时机成熟，
就使天上地上的万有都总归于基督。



以弗所书一章3~14节《环译》
11神照着自己旨意所计划的，使万事发挥功效，
按着祂预先安排的，预定我们在基督里得基业，

12好让祂的荣耀得到颂赞；我们是首先在基督里有盼望的人。
13在基督里，你们也是一样，你们听了真理的道，

就是使你们得救的福音，也相信了，就在祂里面受了

神应许的圣灵作为印记。
14这圣灵是我们得基业的保证，直到属神的子民蒙了救赎，
好让祂的荣耀得到颂赞。



尽享天福

• 父神
• 耶稣基督

赐福的源头

• 属天的←→属地的
• 属灵的←→属物质的

• 一切的←→单一的
天福的特质

• 蒙拣选，分享父神圣洁的性情
• 被预定，成为父神尊贵的儿女

• 得智慧，知晓父神奇妙的计划
• 获保证，继承父神永恒的产业

天福的内容



• 问：你觉得人生到底是消极的还

是积极的？

• 答：当然是积极的！因为我看了

圣经的最后一章，神永远的旨意

都结束在这一章里面，我从中看

到了未来、看到了盼望。

葛培理牧师

William Franklin Graham
（1918－2018）

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%A7%E5%B8%88


尽享天福的生活指标

1
• 喜乐→以感恩颂赞为生活态度

2
• 分别→以神的性情为生活典范

3
• 见证→以神的福音为生活导向

4 • 盼望→以天上基业为生活奔头

5 • 圣灵→以大能圣灵为生活动力



支票都贴在了墙上

• 一位孝顺的美国军人，每隔一段时

间都会寄一张支票回家给妈妈……

• 妈妈收到后，不知道支票可以换钱，

就把支票贴在墙上，自己仍过着非

常贫穷的生活。

• 一天，她病了，朋友来看她，问她

为什么不去看医生，她说没钱，但

朋友却看到墙上贴满了支票。

•神赐福的支票，谁有信心支取？



诗篇十六篇8~11节《新译》
8我常常把耶和华摆在我面前，
因祂在我右边，我必不会动摇。

9为此我的心快乐，我的灵欢欣，我的肉身也必安然居住。
10因为祢必不把我的灵魂撇在阴间，

也必不容祢的圣者见朽坏。
11祢必把生命的路指示我，
在祢面前有满足的喜乐，
在祢的右手中有永远的福乐。



回应诗歌
《抬起我的头》


