
主日敬拜须知 【2021-06-27】

➢请提前10分钟登录zoom，调试好音量，以确保收视正常；并请全程关闭自

己的音频与视频，以免影响敬拜进行

➢请将手机关闭或静音，以确保专心敬拜，不受打扰

➢请在主前安静祷告，预备心灵敬拜独一神

➢欢迎会后参与线上交通分享

主日敬拜时间

10:30am-1:00pm（墨尔本） 08:30-11:00am（中国） 07:30-10:00am（印尼）

会议号：840 2936 1445        密码：663927
加入 Zoom 会议：

https://us02web.zoom.us/j/84029361445?pwd=c2FyVjJHRjFOUmF5bjNZNXFCbm5vdz09
查找本地号码：https://us02web.zoom.us/u/kerMHBb0bT

https://us02web.zoom.us/j/84029361445?pwd=c2FyVjJHRjFOUmF5bjNZNXFCbm5vdz09
https://us02web.zoom.us/u/kerMHBb0bT


序 乐
《主在圣殿中》

主在圣殿中主在圣殿中

普天下的人在主面前

都应当肃静肃静肃静

应当肃静阿们



宣 召

你们要称谢耶和华，因祂本为善；祂的慈爱永远长存！

愿以色列说：祂的慈爱永远长存！

愿亚伦的家说：祂的慈爱永远长存！

愿敬畏耶和华的说：祂的慈爱永远长存！

【诗篇一一八篇1~4节】



信仰告白

使徒信经
The Apostles’ Creed



使徒信经

✓我信上帝，全能的父，创造天地的主。

✓我信我主耶稣基督，上帝的独生子，因圣灵感孕，由童贞女马利

亚所生，在本丢彼拉多手下受难，被钉于十字架，受死，埋葬，

降在阴间，第三天从死人中复活，升天，坐在全能父上帝的右边，

将来必从那里降临，审判活人、死人。

✓我信圣灵。我信圣而公之教会。我信圣徒相通。我信罪得赦免。

我信身体复活。我信永生。

✓阿们！



诗歌敬拜
《天上的亮光》《满有能力》《勇敢》



主日信息

恭听主恩言

乐行主圣道



•台湾台北，国小毕业

• 12岁时，罹患类风湿性关节炎（多关
节型幼年特发性关节炎），曾一度
对生命持消极态度。

• 16岁时，归信基督。从基督得着心灵
的慰藉，并从信仰中体验到生命的
价值与尊贵，转而以乐观与积极的
态度面对人生。曾创立【伊甸社会
福利基金会】；获奖作品颇丰……

• 1997年，获静宜大学颁授荣誉博士学
位；2001年，被委任为中华民国总统
府国策顾问。

作家：刘侠
笔名：杏林子
（1942-2003）

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A1%9E%E9%A2%A8%E6%BF%95%E6%80%A7%E9%97%9C%E7%AF%80%E7%82%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%BC%E5%B9%B4%E7%89%B9%E7%99%BC%E6%80%A7%E9%97%9C%E7%AF%80%E7%82%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%9C%E5%AE%9C%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B%E7%B8%BD%E7%B5%B1%E5%BA%9C%E5%9C%8B%E7%AD%96%E9%A1%A7%E5%95%8F


•若我双眼明亮，
却只见人间富贵，
主，
我便宁肯做一个盲者。

•若我双耳灵敏，
却听不见人间疾苦，
主，
我便宁肯做一个聋者。

风雨中的勇者（1）

作家：刘侠
笔名：杏林子
（1942-2003）



风雨中的勇者（2）

•若我双手健全，
却不懂付出；
双腿强壮，
却不走正路；
若我三更灯火五更鸡，
矻矻营营，
追求的不过都是名利，
个人的幸福，
那么，主，
我便宁肯在祢眼前化为尘土。

作家：刘侠
笔名：杏林子
（1942-2003）



风雨中的勇者（3）

•主，
不论是福是祸，
或丰富或不足，
只要祢----
不弃我不顾，
不拿走我面对黑暗的勇气，
陷足绝地的信心。

作家：刘侠
笔名：杏林子
（1942-2003）



•我不怕，
因为，主，
我知道，即使我一无所有，
只要有爱，
仍能拥抱整个世界。

风雨中的勇者（4）

作家：刘侠
笔名：杏林子
（1942-2003）



我们不能阻止风雨来袭

却能成为风雨中的勇者



当存勇敢的心行天路

希伯来书十章32~39节

胡亚军传道

墨训

2021年6月27日



希伯来书十章32~39节
32你们要追念往日，蒙了光照以后所忍受大争战的各样苦难：
33一面被毁谤，遭患难，成了戏景，叫众人观看；一面陪伴

那些受这样苦难的人。
34因为你们体恤了那些被捆锁的人，并且你们的家业被人抢

去，也甘心忍受，知道自己有更美长存的家业。
***************************************************************************************************

32Remember those earlier days after you received the light. You remained 
strong in a great battle that was full of suffering. 33Sometimes people spoke 
badly about you in front of others. Sometimes you were treated badly. At 
other times you stood side by side with people being treated like this. 34You 
suffered along with people in prison. When your property was taken from 
you, you accepted it with joy. You knew that God had given you better and 
more lasting things.



希伯来书十章32~39节
35所以，你们不可丢弃勇敢的心；存这样的心必得大赏赐。
36你们必须忍耐，使你们行完了神的旨意，就可以得着所应

许的。
***************************************************************************************************

35So don’t throw away your bold faith. It will bring you rich rewards.
36You need to be faithful. Then you will do what God wants. You will receive 

what he has promised.



希伯来书十章32~39节
37因为还有一点点时候，那要来的就来，并不迟延；
38只是义人必因信得生。他若退后，我心里就不喜欢他。
39我们却不是退后入沉沦的那等人，乃是有信心以致灵魂得
救的人。
***************************************************************************************************

37“In just a little while, he who is coming will come. He will not wait any 

longer.”
38 And, “The one who is right with God will live by faith. And I am not 

pleased with the one who pulls back.”
39But we don’t belong to the people who pull back and are destroyed. We 

belong to the people who believe and are saved.



存勇敢的心行天路（来10:32~36）

得着所应许的：更美长存的家业

行完神的旨意
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戏景：一台戏

【哥林多前书四章9节】
我想神把我们使徒明明列在末后，好像定死罪的囚犯；因
为我们成了一台戏，给世人和天使观看。

戏剧的

元素

演员

故事

舞台

观众

基督徒
世人
天使

剧本：圣经
台词：神的话世界

日常生活（工作学习）

导演&编剧
上帝



当存勇敢的心行天路

1. 灵魂得救

2. 荣耀盼望

3. 神的旨意

4. 甘心受苦

· 蒙了光照 → 本于信

· 主必再来 / 永存的家业 / 得胜者之赏→以至于信

·在属灵的大争战中得胜→坚守信仰、广传福音

· 不可退后→不可丢弃勇敢的心，要持续甘心忍受



当存勇敢的心行天路

勇敢的基础

要有得救的信心

要敬畏神

要明白真理：
清洁的
诚实的

正确的
公正的

勇敢的原则

要持守神的应许与盼望

要持守坚定不移的信心

要照神的旨意（真理的原则）行事

要刚强勇敢不退后



勇敢的定义与行为识别

定义：
➢为了坚持真理和正义，敢于牺牲自己，主动应对挑战。

➢勇敢是面对危险、痛苦或困难而不退缩的能力。

敢于说实话，守住清洁的心，不怕为此牺牲自身利益

敢于主动应对挑战，以坚韧无畏的精神战胜惧怕

敢于面对冲突，在他人做对时给予支持，不惧攻击

敢于承认错误，在自己做错时，谦卑说话、不狡辩



尼布尔的祷词

•求赐我宁静，
去接受我所不能改变的；

•求赐我勇气，
去改变我所能改变的；

•更求赐我智慧，
去分辨什么是能够改变的，
什么是不能够改变的。



•一个人失去金钱，损失甚少；

•一个人失去健康，损失甚多；

•一个人失去勇气，便失去一切。

《和孩子一起学习美德智能》



1916年，美国纽约爆发脊髓灰
质炎（小儿麻痹症）

铁肺 Iron Lung
负压呼吸机

1927年，哈佛大学菲利普·德
林克与肖发明了铁肺，帮助患
者强制呼吸。



• 1952年，6岁的保罗•亚历山
大（Paul Alexander），患上
脊髓灰质炎，摧毁了他的肌
肉，包括他的横膈膜，使他
瘫痪，无法呼吸。

•为了挽救保罗的生命，他被
放入铁肺，成为世界上最后
一个铁肺人，迄今69年。

•这种如同废人一样的人生还
有什么意思？



•终生丧失行动自由的保罗，却从不觉得自己是一个废人，

现已75岁的他，依旧在为社会做贡献！



•保罗虽躺在铁桶中，却不想浪费生命！

•他学会了“青蛙式呼吸”，并开始
自学各种知识，虽然只有头能动，
但是他学会了用嘴来生活，读书、
画画、运用电脑打字……，凡是可
以通过衔住某样工具来实现的动作，
他都可以独立完成。
•保罗21岁高中毕业；后用15年，拿
下三个大学文凭；在40岁时，他顺
利通过律师资格考试。
•“如果他连这种事都能处理好，那
一定能找到办法解决我的问题。”



如果躺在铁肺中的保罗

尚且能勇敢谱写

精彩的生命乐章

我有什么理由退后或放弃？



当存勇敢的心行天路

勇敢的基础

要有得救的信心

要敬畏神

要明白真理：
清洁的
诚实的

正确的
公正的

勇敢的原则

要持守神的应许与盼望

要持守坚定不移的信心

要照神的旨意（真理的原则）行事

要刚强勇敢不退后



回应诗歌
《勇敢》



感恩奉献
《奉献诗》

Account Name：Melbourne Christian Training Institute Inc.

BSB： 063-182

Account No. ：1157 8531

金钱奉献是蒙恩者向赐恩的神致谢

感恩的心胜过金额 奉献的人胜过金钱

奉献是基督徒以信、以望、以爱回应神，请新朋友不必作难！

林后9:7各人要随本心所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的人是神所喜爱的。

人民币奉献
请使用真光微信公众号内

打赏功能



感恩奉献
《奉献诗》· 会众站立

主啊万物从祢来
祢是万物大主宰
今从所得献给祢
表我感恩心爱戴

阿们



主祷文
会众站立



主祷文（太6:9~13）
我们在天上的父：

愿人都尊祢的名为圣。

愿祢的国降临；

愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。

免我们的债，如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，直到永远。阿们！



祝 祷
会众站立·《阿们颂》



殿乐·默祷
《我要等候耶和华》



家事报告



家事报告

1. 欢迎新朋友，请留下联系方式，以便探访

2. 求主预备合适的主日聚会场地
3. 求主将得救的人数加给我们

4. 受洗班，改为每周四晚7:30-9pm
5. 6月28-7月2日，求主预备【青少年读经营】学生



散会诗歌
《赐福与你》



线上弟兄姐妹见面

➢彼此问安

➢主日信息回馈

➢践行真理探讨

➢相关信仰答疑

➢个别需求代祷



会后交通分享



会后交通分享

➢彼此问安

➢主日信息回馈

➢践行真理探讨

➢相关信仰答疑

➢个别需求代祷


