
主日敬拜须知 【2021-03-07】

➢请提前10分钟登录zoom，调试好音量，以确保收视正常；并请全程关闭自

己的音频与视频，以免影响敬拜进行

➢请将手机关闭或静音，以确保专心敬拜，不受打扰

➢请在主前安静祷告，预备心灵敬拜独一神

➢欢迎会后参与线上交通分享

主日敬拜时间

10:30am-1:00pm（墨尔本） 07:30-10:00am（中国） 06:30-09:00am（印尼）

会议号：840 2936 1445        密码：663927
加入 Zoom 会议：

https://us02web.zoom.us/j/84029361445?pwd=c2FyVjJHRjFOUmF5bjNZNXFCbm5vdz09
查找本地号码：https://us02web.zoom.us/u/kerMHBb0bT

https://us02web.zoom.us/j/84029361445?pwd=c2FyVjJHRjFOUmF5bjNZNXFCbm5vdz09
https://us02web.zoom.us/u/kerMHBb0bT


序 乐
《主在圣殿中》



宣 召

民中的万族啊，你们要将荣耀能力归给耶和华，都归给耶和华！

要将耶和华的名所当得的荣耀归给祂，拿供物来奉到祂面前；

当以圣洁的妆饰敬拜耶和华。

【历代志上十六章28~29节】



信仰告白

使徒信经
The Apostles’ Creed



使徒信经

✓我信上帝，全能的父，创造天地的主。

✓我信我主耶稣基督，上帝的独生子，因圣灵感孕，由童贞女马利

亚所生，在本丢彼拉多手下受难，被钉十字架，受死，埋葬，降

在阴间，第三天从死人中复活，升天，坐在全能父上帝的右边，

将来必从那里降临，审判活人死人。

✓我信圣灵。我信圣而公之教会。我信圣徒相通。我信罪得赦免。

我信身体复活。我信永生。

✓阿们。



诗歌敬拜
《前来敬拜》《祢眼目必看顾这地》《新的事将要成就》



主日信息

恭听主恩言

乐行主圣道



要谨守自己的口（1）
当弃绝的说话

箴言十八章20~21节

彼得前书三章9~12节



如何谨守口舌——当弃绝的说话

生
死
在
舌
头
的
权
下

1. 辱骂、恶毒、咒诅的话 雅3:9~12；罗12:14

2. 虚谎不实、诡诈的话 箴12:22，14:5

3. 批评、论断、争辩的话 太7:1~2；雅4:11~12

4. 抱怨毁谤的话 多3:2；腓2:14；彼前4:9

5. 闲言闲语、挑拨离间的话 箴16:28，20:19；提前5:12~13

6. 谄媚讨好的话 诗5:9~10；箴29:5

7. 淫词、妄语、戏笑、污秽的话 弗4:29，5:4

8. 自夸狂傲的话 箴27:1~2



一个人
最危险的敌人
是他自己的口舌。

——马克·吐温



要谨守自己的口（2）
应当说的话

箴言十八章20~21节

彼得前书三章9~12节

诗篇三十四篇12~17节

胡亚军传道

墨训

2021年3月7日



箴言十八章20~21节

20 人口中所结的果子，必充满肚腹；

他嘴所出的，必使他饱足。

21 生死在舌头的权下，

喜爱它的，必吃它所结的果子。



彼得前书三章9~12节
9  不以恶报恶，以辱骂还辱骂，

倒要祝福；因你们是为此蒙召，好叫你们承受福气。
10因为经上说：

人若爱生命，愿享美福，须要禁止舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话；
11也要离恶行善；寻求和睦，一心追赶。
12因为，主的眼看顾义人；主的耳听他们的祈祷。

惟有行恶的人，主向他们变脸。



诗篇三十四篇12~17节
12有何人喜好存活，爱慕长寿，得享美福，
13就要禁止舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话。
14要离恶行善，寻求和睦，一心追赶。
15耶和华的眼目看顾义人；祂的耳朵听他们的呼求。
16耶和华向行恶的人变脸，要从世上除灭他们的名号。
17义人呼求，耶和华听见了，便救他们脱离一切患难。



舌头的威力

生死在舌头的权下



谨守口舌的理由

生死皆在舌头的权下

我们蒙召是为祝福非为咒诅

祝福他人乃符合义人的身份

主的眼看顾义人，主的耳听他祈求

足证自己喜好存活，爱慕长寿，乐享美福



如何谨守口舌——应当说的话

1. 感谢的话 弗5:19~20；诗50:23

以弗所书五章19~20节
19当用诗章、颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和的赞美主。
20凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。

诗篇五十篇23节

凡以感谢献上为祭的便是荣耀我；

那按正路而行的，我必使他得着我的救恩。



数算祝福

数一数，天父慷慨赐福从无短缺

数一数，耶稣满心慈怜护我救我

数一数，圣灵大能引导昼夜不息

数一数，虽千万人仆倒我仍存活

数一数，有衣有食已经可以知足

数一数，学业事业竟有如此成绩

数一数，每天都有数不尽的恩典

数一数，……

生活中不是缺少祝福，而是缺少看见祝福的眼睛！

别让不如意的事遮蔽自己的心灵！

静心好好去数算上帝的祝福，就会发现人生满载恩典！

感谢神 = 荣耀神



邻里之间
可友可敌

全在你一句话

刘墉

•我打算好好的修理一下我这个邻居，我要告诉他，

我去问过了，我可是合法的，你要告你尽管告。

•你乱盖房子是违法的！

✓我是特别来向您致谢，幸亏您提醒我，

要不然我多盖了两尺，真会违规、会吃罚单啊。



感谢神 ，也要感谢人！

感恩的心不单用语言，也当用行动来表达！

列王记下四章13~17节
13以利沙吩咐仆人说：你对她（书念妇人）说：你既为我们费了许多心思，可以为

你做什么呢﹖你向王或元帅有所求的没有﹖她回答说：我在我本乡安居无事。
14以利沙对仆人说：究竟当为她做什么呢﹖基哈西说：她没有儿子，她丈夫

也老了。
15以利沙说：再叫她来。于是叫了她来，她就站在门口。
16以利沙说：明年到这时候，你必抱一个儿子。她说：神人，我主啊，不要

那样欺哄婢女。
17妇人果然怀孕，到了那时候，生了一个儿子，正如以利沙所说的。



如何谨守口舌——应当说的话

2. 赞美的话 诗34:1，诗119:164；来13:15

诗篇三十四篇1节

（大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出去，就作这诗。）

我要时时称颂耶和华；赞美祂的话必常在我口中。

诗篇一一九篇164节

我因祢公义的典章一天七次赞美祢。

希伯来书十三章15节

我们应当靠着耶稣，常常以颂赞为祭献给神，

这就是那承认主名之人嘴唇的果子。

赞美神

赞赏人



只凭一句赞美的话

我就可以充实地活上两个月。

I can live for two months 

with a compliment.

——马克·吐温



父母对孩子的一次夸赞，

要比一百次的批评都更有效果。

——教育家斯宾塞



赞美人虽然是最好的说话方法，

但是

千万不要在赞美甲的同时伤害乙，

否则必有人暗暗恨你。

——刘墉《说话的魅力》



如何谨守口舌——应当说的话

3. 符合圣经的话 提后3:16~17

提摩太后书三章16~17节
16圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，
17叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。

教训 ≠ 好为人师（不愤不启，不悱不发）

督责 ≠ 责备（不以判官自居，不埋怨不自责）

使人归正 ≠ 以己为准（切勿妄图把人带到人前）

教导人学义 ≠ 炒冷饭（教诲开导，予人新知）



如何谨守口舌——应当说的话

4. 造就人的话 弗4:29下

以弗所书四章29节下

只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。

造就 = 培养、栽培



如何谨守口舌——应当说的话

5. 祝福人的话 罗12:14；来11:21

罗马书十二章14节

逼迫你们的，要给他们祝福；只要祝福，不可咒诅。

希伯来书十一章21节

雅各因着信，临死的时候，给约瑟的两个儿子各自祝福，扶着杖头敬拜神。

祝福 = 祷告求神赐福



如何谨守口舌——应当说的话

马天福音五章9节

使人和睦的人有福了！因为他们必称为神的儿子。

罗马书十二章18节

若是能行，总要尽力与众人和睦。

6. 使人和睦的话 太5:9；罗12:18

和睦 = 和善，不急于讲理，不争风吃醋
= 缔结和睦，不播散纷争
= 爱人，不一口两舌



当你有理的时候，

要管住你的舌头；

当你有错的时候，

对于舌头就不至失去控制的能力。

——甘地



•使我作祢和平之子，

在憎恨之处播下祢的爱，

在伤痕之处播下祢宽恕，

在怀疑之处播下信心。

•使我作祢和平之子，

在绝望之处播下祢盼望，

在幽暗之处播下祢光明，

在忧愁之处播下欢愉。

圣法兰西斯的祷

告
•使我作祢和平之子，

在赦免时我们便蒙赦免，

在舍去时我们便有所得，

迎接死亡时我们便进入永生。

•哦，主啊！

使我少为自己求，

少求受安慰，但求安慰人；

少求被了解，但求了解人；

少求爱，但求全心付出爱。



如何谨守口舌——应当说的话

哥林多后书一章3~4节

3愿颂赞归与我们的主耶稣基督的父神，就是发慈悲的父，赐各样安慰的神。

4我们在一切患难中，祂就安慰我们，

叫我们能用神所赐的安慰去安慰那遭各样患难的人。

7. 安慰人的话 林后1:3~4

安慰 = 安抚劝慰、鼓舞勉

励
切忌：藉安慰之名诉自己的苦



箴言25章11节
【和合本】
一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。

【现代中文译本】

一句话表达得合宜，就像金苹果放在银盘中。
【吕振中译本】

一句话说得合乎机宜、就如金苹果镶嵌在银的

雕刻物上。
【思高本】

一句简单话，若说得适当，有如银盘中，放上

金苹果。

让安慰奏效：在对的时间说对的话！



如何谨守口舌——应当说的话

路加福音四章22节

众人都称赞祂（耶稣），并希奇祂口中所出的恩言。

以弗所书四章15节

惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。

歌罗西书四章6节

你们的言语要常常带着和气，好像用盐调和，就可知道该怎样回答各人。

8. 口出恩言路4:22

恩言

爱心

实话

和气



如何谨守口舌——应当说的话

生
死
在
舌
头
的
权
下

1.感谢的话 弗5:19~20；诗50:23

2.赞美的话 诗34:1 ，诗119:164；来13:15

3. 符合圣经的话 提后3:16~17

4. 造就人的话 弗4:29下

5. 祝福人的话 罗12:14；来11:21

6. 使人和睦的话 太5:9 ；罗12:18

7. 安慰人的话 林后1:3~4

8. 口出恩言路4:22；弗4:15；西4:6



有口就有心！！！

马太福音十二章34~37节
34毒蛇的种类！你们既是恶人，怎能说出好话来呢﹖因为心里所充满的，口

里就说出来。
35善人从他心里所存的善就发出善来；恶人从他心里所存的恶就发出恶来。
36我又告诉你们，凡人所说的闲话，当审判的日子，必要句句供出来；
37因为要凭你的话定你为义，也要凭你的话定你有罪。



回应诗歌
《话好说》





圣餐礼



马太福音二十六章26~29节

26他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝福，就擘开，递给门徒，说：

你们拿着吃，这是我的身体；
27又拿起杯来，祝谢了，递给他们，说：你们都喝这个；
28因为这是我立约的血，为多人流出来，使罪得赦。
29但我告诉你们，从今以后，我不再喝这葡萄汁，直到我在我父的国里同你

们喝新的那日子。



回应诗歌
《咒诅祂受，祝福我享》





感恩奉献



感恩奉献

Account Name：Melbourne Christian Training Institute Inc.

BSB： 063-182

Account No. ：1157 8531

【玛拉基书三章10节】

万军之耶和华说：你们要将当纳的十分之一全然送入仓库，使我家有粮，

以此试试我，是否为你们敞开天上的窗户，倾福与你们，甚至无处可容。

【哥林多后书九章7~8节】

各人要随本心所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的人是神所喜爱的。

神能将各样的恩惠多多的加给你们，使你们凡事常常充足，能多行各样善事。

金钱奉献是蒙恩者向赐恩的神致谢

感恩的心胜过金额

奉献的人胜过金钱



奉献诗歌
《奉献诗》





主祷文
会众站立



主祷文（太6:9~13）
我们在天上的父：

愿人都尊祢的名为圣。

愿祢的国降临；

愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。

免我们的债，如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，直到永远。阿们！



祝 祷
会众站立



阿们颂
会众站立





家事报告



家事报告

1. 请参加线上敬拜的弟兄姐妹全程关闭音频与视频，以免

干扰敬拜。

2. 当线上与实体同步敬拜时，会后交通分享将仅限参加实

体敬拜的弟兄姐妹。

3. 散会诗歌结束后，请参加线上敬拜的弟兄姐妹将代祷事

项写在聊天区。



散会诗歌
《赐福与你》





默祷·平安散会
《平安》





会后交通分享



会后交通分享

➢彼此问安

➢主日信息回馈

➢践行真理探讨

➢相关信仰答疑

➢个别需求代祷



主祷文



主祷文（太6:9~13）
我们在天上的父：

愿人都尊祢的名为圣。

愿祢的国降临；

愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。

免我们的债，如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，直到永远。阿们！



感恩奉献



感恩奉献

Account Name：Melbourne Christian Training Institute Inc.

BSB： 063-182

Account No. ：1157 8531

【玛拉基书三章10节】

万军之耶和华说：你们要将当纳的十分之一全然送入仓库，使我家有粮，

以此试试我，是否为你们敞开天上的窗户，倾福与你们，甚至无处可容。

【哥林多后书九章7~8节】

各人要随本心所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的人是神所喜爱的。

神能将各样的恩惠多多的加给你们，使你们凡事常常充足，能多行各样善事。

金钱奉献是蒙恩者向赐恩的神致谢

感恩的心胜过金额

奉献的人胜过金钱



牧者祝祷



散会诗歌



默祷·平安散会



会后交通分享



一则发在朋友圈的文字：

终于明白为啥不招人喜欢了！

是因为不够虚伪，嘴不甜，不会睁着眼说瞎话。

慢慢的发现，有一颗好心，不如有一张好嘴。

因为好心永远比不过好嘴！

现在的社会，现在的人，都喜欢虚的假的，做作的，不喜欢真的，

会做的不如会说的，会说的不如会装的……


