


墨尔本真光基督教会
2024 年度主题：具有卓越属灵品格的基督门徒

第一季度
与上帝建立
正确关系

第二季度
与自己建立
正确关系

第三季度
与他人建立
正确关系

第四季度
与一切建立
正确关系

01:谦卑

02:感恩

03:顺服

04:信心

05:喜乐

06:勇气

07:仁爱

08:责任

09:忍耐

10:尊重

11:自制

12:自省



耶和华的忠诚之爱

预告罪人受罚，也预告受罚必结束

刑罚虽至荒凉，忧伤之民必得复兴

接回被弃之妻，和平之约必定坚稳

强敌反受己害，忠诚之爱必定彰显



学像恩主耶稣--爱人到底

专注爱人而抛却自怜

屈身服事而抛却身段
给人机会而甘愿受伤

接待牧者而如同待主



 胡亚军牧师
MTLC

2024年07月28日

路加福音六章27~36节

爱的最高境界
——爱仇敌



路加福音六章27~36节《环译》

27“只是我告诉你们这些正在听的人：要爱你
们的仇敌，善待恨你们的人， 
28为诅咒你们的祝福，为凌辱你们的祷告。 
29有人打你一边的脸，要把另一边也让他打；
有人拿你的外袍，连内袍也不要阻止他拿去。 
30凡向你求的，就给他；有人拿去你的东西，
就不要索回。 



路加福音六章27~36节《环译》

31你们希望别人怎样对待你们，你们也要怎
样对待别人。 
32你们如果爱那些爱你们的人，有什么值得
感激的呢？连罪人也爱那些爱他们的人。 
33你们如果善待那些善待你们的人，有什么
值得感激的呢？连罪人也会这样做。 



路加福音六章27~36节《环译》

34你们如果借钱给人，又指望向人收回，有
什么值得感激的呢？连罪人也借给罪人，要
如数收回。 
35但是你们要爱仇敌，善待他们；借钱出去，
不要指望偿还。这样你们的报偿就大了，并
且将会成为至高者的儿子，因为神自己也恩
待那些忘恩和邪恶的人。 
36你们要仁慈，正如你们的父是仁慈的。 



爱的最高境界-爱仇敌



爱的最高境界-爱仇敌

爱你的仇敌



路加福音六章27、29~30节《环译》

27“只是我告诉你们这些正在听的人：要爱你
们的仇敌，
29有人打你一边的脸，要把另一边也让他打；
有人拿你的外袍，连内袍也不要阻止他拿去。 
30凡向你求的，就给他；有人拿去你的东西，
就不要索回。

仇敌：主动来欺负、伤害自己的人



罗马书十二章17~21节《环译》

17不要对任何人以恶报恶。众人认为美好的
事要留心去做。 
18可能的话，要尽你们所能与众人和睦相处。 
19亲爱的啊，你们不要为自己申冤，宁可让
给主的震怒，因为经上记着，主说：“申冤
在我，我必报应。” 



罗马书十二章17~21节《环译》

20倒不如这样：“如果仇敌饿了，就要给他
食物吃；如果渴了，就要给他水喝，因为你
这样做，就是把烧着的炭堆在他的头上。” 
21不要被恶所胜，反要以善胜恶。 



水田灌溉：先灌满邻居的田，得着邻居的心 



爱的最高境界-爱仇敌

爱你的仇敌

善待恨你的人



路加福音六章27节《环译》

27“只是我告诉你们这些正在听的人：要爱你
们的仇敌，善待恨你们的人， 

恨你的人：
羡慕、嫉妒、恨你的人
你曾无意间伤害过的人
由于各种误会恨你的人
……



出埃及记二十三章5节《环译》

5如果你看见恨你的人的驴被重担压垮，站
不起来，你不可走开不理驴主，必须帮助他。



箴言二十四章17~18节《环译》

17敌人跌倒，你不要高兴，
他绊跌，你心不可欢喜， 

18恐怕耶和华看见就不满，
从你敌人身上收回怒气。



黑暗不能驱除黑暗，只有光明可以做到；

仇恨不能驱散仇恨，只有爱可以做到！
Darkness cannot drive out darkness;

only light can do that.

Hate cannot drive out hate;

only love can do that.

——马丁路德·金（ Martin Luther King ）
美国民运领袖



【爱你的仇敌】

第一步，首先分析，面对自己的问题。

第二步，看到敌人身上的优点。

第三步，当有机会打败敌人，不报复。

——马丁路德·金（ Martin Luther King ）
美国民运领袖



爱的最高境界-爱仇敌

爱你的仇敌

善待恨你的人

祝福咒诅你的人



路加福音六章27~28节《环译》

27“只是我告诉你们这些正在听的人：要爱你
们的仇敌，善待恨你们的人， 
28为诅咒你们的祝福，



罗马书十二章14节《环译》

14 要祝福那些迫害你们的人，
   祝福而不可诅咒。



耶稣在被凌辱中

-- 心中没有恨意
-- 口中只有祝福

思念耶稣 心得安慰
无恨有悯 心中喜乐



2023年，
--“求你别恨我！”
--“我不恨你，我爱你，
因为你是上帝所爱的。……”
-- “我用最大权限帮你把15

天改为5天。”
--“再次忠告，别再进来！
否则，至少一年起步。”



爱的最高境界-爱仇敌

爱你的仇敌

善待恨你的人

祝福咒诅你的人

为凌辱你的人祷告



路加福音六章27~28节《环译》

27“只是我告诉你们这些正在听的人：要爱你
们的仇敌，善待恨你们的人， 
28为诅咒你们的祝福，为凌辱你们的祷告。



一幼儿园小朋友的祷告
“耶稣啊, 今天在幼儿园
有一个小朋友欺负我, 

求你原谅他, 

让我也原谅他。
你还要祝福他, 

因为如果他要是生病不能来幼儿园, 

就没有人和我玩了。” 



路加福音六章31~36节《环译》

31你们希望别人怎样对待你们，你们也要怎
样对待别人。 
32你们如果爱那些爱你们的人，有什么值得
感激的呢？连罪人也爱那些爱他们的人。 
33你们如果善待那些善待你们的人，有什么
值得感激的呢？连罪人也会这样做。 



路加福音六章27~36节《环译》

34你们如果借钱给人，又指望向人收回，有
什么值得感激的呢？连罪人也借给罪人，要
如数收回。 
35但是你们要爱仇敌，善待他们；借钱出去，
不要指望偿还。这样你们的报偿就大了，并
且将会成为至高者的儿子，因为神自己也恩
待那些忘恩和邪恶的人。 
36你们要仁慈，正如你们的父是仁慈的。 



己所不欲，
勿施于人。

——孔子

消极



己所憎恶，
勿施于人，
这就是整个律法，
其它的都是解释。

——希勒尔长老
（迦玛列的祖父）

消极



你们希望别人怎样对待你们，

你们也要怎样对待别人。

——耶稣基督
（天国君王）

积极



你愿意别人善待你吗？先去善待别人！

你愿意别人宽恕你吗？先去宽恕别人！

你愿意别人成全你吗？先去成全别人！

你愿意别人祝福你吗？先去祝福别人！

你愿意别人爱你吗？那就先去爱人吧！



爱的最高境界-爱仇敌

爱你的仇敌

善待恨你的人

祝福咒诅你的人

为凌辱你的人祷告



《我们爱让世界不一样》





会后讨论

1当耶稣要求我们爱仇敌时，他真的期待我
们这样做吗？如果他真的如此期待，为何多
数基督徒仍无法爱仇敌？问题出在了哪里？
2当我们真能爱仇敌之时，我们自己得了什
么好处？
3请分享今日信息让你特别受感动，或特别
扎心的一两个点……
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