
(三) 常得着属灵的光照（弗 5:8~14） 

【弗 5:8~14】8从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当像光

明的子女。9光明所结的果子就是一切良善、公义、诚实。10总要察验何为主所

喜悦的事。11那暗昧无益的事，不要与人同行，倒要责备行这事的人；12因为他

们暗中所行的，就是提起来也是可耻的。13凡事受了责备，就被光显明出来，

因为一切能显明的就是光。14所以主说：你这睡着的人当醒过来，从死里复活！

基督就要光照你了。 

1. 谁是属灵的光 

A. 神就是光（约壹 1:5；赛 60:19~20；弥 7:8） 

【约壹 1:5】神就是光，在他毫无黑暗。这是我们从主所听见、又报给你们的信

息。 

【赛 60:19~20】日头不再作你白昼的光，月亮也不再发光照耀你。耶和华却要作

你永远的光，你神要为你的荣耀。你的日头不再下落；你的月亮也不退缩；因

为耶和华必作你永远的光。你悲哀的日子也完毕了。 

【弥 7:8】我的仇敌啊，不要向我夸耀。我虽跌倒，却要起来；我虽坐在黑暗里，

耶和华却作我的光。 

B. 主耶稣是光，是人的光（约 1:1~4） 

【约 1:1~4】1太初有道，道与神同在，道就是神。2这道太初与神同在。3万物是

藉着祂造的；凡被造的，没有一样不是藉着祂造的。4生命在祂里头，这生命就

是人的光。 

a) 是真光（约 1:9） 

【约 1:9】那光是真光，照亮一切生在世上的人。 

b) 是生命的光（约 8:12） 

【约 8:12】耶稣又对众人说：我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要

得着生命的光。 

c) 是世界的光（约 12:46） 

【约 12:46】我到世上来，乃是光，叫凡信我的，不住在黑暗里。 



C. 圣灵是光（弗 1:17~18） 

【弗 1:17~18】求我们主耶稣基督的神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示的灵赏

给你们，使你们真知道祂，并且照明你们心中的眼睛，使你们知道祂的恩召有

何等指望，祂在圣徒中得的基业有何等丰盛的荣耀。 

D. 神的话是光（诗 119:105、130；箴 6:23） 

【诗 119:105】祢的话是我脚前的灯，是我路上的光。 

【诗 119:130】你的言语一解开就发出亮光，使愚人通达。 

【箴 6:23】因为诫命是灯，法则是光，训诲的责备是生命的道。 

2. 原来我们都是属幽暗者（弗 2:1~3，5:8） 

【弗 2:1~3】1你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。2那时，你们在其中行事

为人，随从今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运

行的邪灵。3我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜

好的去行，本为可怒之子，和别人一样。 

【弗 5:8】从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当像光明

的子女。 

A. 被黑暗和世界之神弄瞎了眼睛（林后 4:1~4；约壹 2:11） 

【林后 4:1~4】1我们既然蒙怜悯，受了这职分，就不丧胆，2乃将那些暗昧可耻的

事弃绝了；不行诡诈，不谬讲神的道理，只将真理表明出来，好在神面前把自

己荐与各人的良心。3如果我们的福音蒙蔽，就是蒙蔽在灭亡的人身上。4此等

不信之人被这世界的神弄瞎了心眼，不叫基督荣耀福音的光照着他们。基督本

是神的像。 

【约壹 2:11】惟独恨弟兄的，是在黑暗里，且在黑暗里行，也不知道往哪里去，

因为黑暗叫他眼睛瞎了。 

B. 坐在黑暗里看见了大光（太 4:16） 

【太 4:16】那坐在黑暗里的百姓看见了大光；坐在死荫之地的人有光发现照着他

们。 

C. 眼睛开了→从黑暗归向光明（徒 26:18） 



【徒 26:18】我差你到他们那里去，要叫他们的眼睛得开，从黑暗中归向光明，

从撒但权下归向神；又因信我，得蒙赦罪，和一切成圣的人同得基业。 

D. 要脱离黑暗的权势迁移到爱子的国里面（西 1:12~14） 

【西 1:12~14】12又感谢父，叫我们能与众圣徒在光明中同得基业。13他救了我们

脱离黑暗的权势，把我们迁到他爱子的国里；14 我们在爱子里得蒙救赎，罪过

得以赦免。 

E. 要我们宣扬那召我们出黑暗入奇妙光明者的美德（彼前 2:9） 

【彼前 2:9】惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属

神的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗入奇妙光明者的美德。 

 


