
主日敬拜须知 【2021-02-21】

➢请提前10分钟登录zoom，调试好音量，以确保收视正常；并请全程关闭自

己的音频与视频，以免影响敬拜进行

➢请将手机关闭或静音，以确保专心敬拜，不受打扰

➢请在主前安静祷告，预备心灵敬拜独一神

➢欢迎会后参与线上交通分享

主日敬拜时间

10:30am-1:00pm（墨尔本时间） 07:30-10:00am（中国时间）

会议号：871 9469 7789        密码：663927

本地号码：https://us02web.zoom.us/u/kenQWOf8le

https://us02web.zoom.us/j/87194697789?pwd=cEEwNkIrSlo1TVUrVnZBSEF5d3J5QT09



序 乐
《主在圣殿中》





宣 召

万国啊，你们都当赞美耶和华！

万民哪，你们都当颂赞祂！

因为祂向我们大施慈爱；耶和华的诚实存到永远。

你们要赞美耶和华！

【诗篇一一七篇1~2节】



信仰告白

使徒信经
The Apostles’ Creed



使徒信经

✓我信上帝，全能的父，创造天地的主。

✓我信我主耶稣基督，上帝的独生子，因圣灵感孕，由童贞女马利

亚所生，在本丢彼拉多手下受难，被钉十字架，受死，埋葬，第

三天从死人中复活，升天，坐在全能父上帝的右边，将来必从那

里降临，审判活人死人。

✓我信圣灵。我信圣而公之教会。我信圣徒相通。我信罪得赦免。

我信身体复活。我信永生。

✓阿们。



诗歌敬拜
《万福源头》《我需要有祢在我生命中》《充满我》









主日信息

恭听主恩言

乐行主圣道



肉身生命 仅需一颗心！
属灵生命 亦仅需一颗心！

（腰围189厘米；体重175公斤）



要谨守自己的心

箴言四章20~27节

彼得前书一章13~16节
胡亚军传道

墨训

2021年2月21日



箴言四章23~27节
20我儿，要留心听我的话，侧耳听我所说的。
21不可让它们离开你的眼目，要谨记在你的心中。
22因为得着它们就是得着生命，整个人也得着医治。
23你要谨守你的心，胜过谨守一切，因为生命的泉源由此而出。
24你要除掉欺诈的口，远离乖谬的嘴唇。
25你双眼要向前正视，你的眼睛要向前直望。
26你要谨慎你脚下的路径，你一切所行的就必稳妥。
27不可偏左偏右，要使你的脚远离恶事。



彼得前书一章13~16节
13所以要准备好你们的心，警醒谨慎，专心盼望耶稣基督显现的时候所要带

给你们的恩典。
14你们既是顺服的儿女，就不要再效法从前无知的时候放纵私欲的生活。
15那召你们的既是圣洁的，你们在一切所行的事上也要圣洁。
16因为圣经上记着说：你们要圣洁，因为我是圣洁的。



心

心：ble （希伯来文）;  dia/noia （希腊文）；heart （英文）

1. 身体的一个器官

2. 灵魂、内心、良心

3. 内在的自我、心思、思想、意志、理解力、洞察力、悟性等

4. 内在的情绪、情感、思想；尤指爱心等

5. 意志力：偏好、坚决、决断

6. 勇气的所在

7. 形容品性、道德特质

…… 总而言之
“心”即我之所以是我的总和



为何要谨守自己的心

思想
品格

言语

行为

自然界

关系
人与神

人与人



要谨守自己的心----思想

我一贯力求保持思想不受拘束，

这样，一旦某一假说被事实证明错误时，

不论我自己对该假说如何偏爱，我都放弃它。

——达尔文，引自《生活的思考》

保持思想开放
随时被修正

随时被放弃

【箴23:7】因为他心怎样思量，他为人就是怎样。

其心若何，为人亦若何。《文理本》

【潮州谚语】

正想千丁，倒想绝种。



要谨守自己的心----品格

品格（Character）

近义词：品德、品行、品性、德行、行止、人品、人格、风格

1. 人及群体的品质、品性、性格、特点

2. 人或地方与众不同之处、特色

3. 勇气、毅力

4. 文学、艺术作品的质量和风格

5. （事物、事件、地方）的特点、特征、特色

……

品格是人的基本素质

决定了人回应人生处境的模式



为何要谨守自己的心？

心：谨守思想与品格

因为人的思想与品格

直接影响人的言与行

反映人真实身份特质

【箴4:23】

你要谨守你的心

胜过谨守一切

因为生命的泉源由此而出



谨守己心的障碍

【箴4:24、27】
24你要除掉欺诈的口，远离乖谬的嘴唇。
27不可偏左偏右，要使你的脚远离恶事。

【彼前1:14】
14你们既是顺服的儿女，就不要再效法从前无知的时候放纵私欲的生活。

无知

欺诈的口

乖谬的嘴唇

放纵私欲的生活



如何谨守自己的心？

【箴4:20~21、25~27】
20我儿，要留心听我的话，侧耳听我所说的。
21不可让它们离开你的眼目，要谨记在你的心中。

25你双眼要向前正视，你的眼睛要向前直望。
26你要谨慎你脚下的路径，你一切所行的就必稳妥。
27不可偏左偏右，要使你的脚远离恶事。

【彼前1:13】
13所以要准备好你们的心，警醒谨慎，

专心盼望耶稣基督显现的时候所要带给你们的恩典。



如何谨守自己的心？

谨守
己心

神的话

留心听、要谨记

专心盼望
耶稣基督再来
属天的恩赏

双眼

向前正视、直望

双脚
不偏左右
远离恶事

谨守：看守、保守、忠心保护



谨守己心的结果

【箴4:22、26】
22因为得着它们就是得着生命，整个人也得着医治。
26你要谨慎你脚下的路径，你一切所行的就必稳妥。

【彼前1:13~16】
13所以要准备好你们的心，警醒谨慎，

专心盼望耶稣基督显现的时候所要带给你们的恩典。
14你们既是顺服的儿女，就不要再效法从前无知的时候放纵私欲的生活。
15那召你们的既是圣洁的，你们在一切所行的事上也要圣洁。
16因为圣经上记着说：你们要圣洁，因为我是圣洁的。



谨守己心的结果

谨守
己心

整个人

都得医治

一切所行

就必稳妥

顺服的儿女

活出新生命

圣洁为衣

生活成圣

领受恩赏

永世尊荣



回应诗歌
《主啊，我要跟随祢》





感恩奉献



感恩奉献

Account Name：Melbourne Christian Training Institute Inc.

BSB： 063-182

Account No. ：1157 8531

【玛拉基书三章10节】

万军之耶和华说：你们要将当纳的十分之一全然送入仓库，使我家有粮，

以此试试我，是否为你们敞开天上的窗户，倾福与你们，甚至无处可容。

【哥林多后书九章7~8节】

各人要随本心所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的人是神所喜爱的。

神能将各样的恩惠多多的加给你们，使你们凡事常常充足，能多行各样善事。

金钱奉献是蒙恩者向赐恩的神致谢

感恩的心胜过金额

奉献的人胜过金钱



奉献诗歌
《奉献诗》





主祷文
会众站立



主祷文（太6:9~13）
我们在天上的父：

愿人都尊祢的名为圣。

愿祢的国降临；

愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。

免我们的债，如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，直到永远。阿们！



祝 祷
会众站立



阿们颂
会众站立





散会诗歌
《赐福与你》





默祷·平安散会
《赐福与你》





会后交通分享



会后交通分享

➢彼此问安

➢主日信息回馈

➢践行真理探讨

➢相关信仰答疑

➢个别需求代祷


