
恭听主恩言
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如何成为优秀的属灵同伴

清心祷告—与神同心，杜绝是非与八卦

信赖救主—单纯信赖，事易时移信不移

品格卓越—公义仁爱，谦卑顺服与和平

尊重守密—认同感受，不泄露同伴隐私

基督为主—第三股绳，彼此与主手相携



MTLC【属灵同伴】群组
1. Benleigh周边区域
组长：金旭萍、沙真宇

2. Glen Waverley周边区域
组长：王帅、李明贞
3. Boxhill 周边区域

组长：蔡虹、杨波



MTLC【属灵同伴】群组
1. 操练祷告
感恩、赞美、认罪、代求、祈求

2. 督促灵修
分享灵修心得、打卡
3. 小组聚会

避开教会的例常聚会
建议周五



箴言二十七章1~22节

胡亚军传道

MTLC

2022年10月02日



箴言二十七章1~22节《和修》

1不要为明天自夸，因为你不知道每天会发生何
事。
2要让陌生人夸奖你，不可用口自夸；让外邦人

称赞你，不可用嘴唇称赞自己。
3石头沉，沙土重，愚妄人的恼怒比这两样更沉
重。
4愤怒为残忍，怒气像狂澜，惟有嫉妒，谁能挡
得住呢？



箴言二十七章1~22节《和修》

5当面的责备胜过隐藏的爱情。
6朋友加的伤痕出于忠诚；敌人的亲吻却是多余。
7人吃饱了，厌恶蜂房的蜜；人饥饿了，一切苦

物都觉甘甜。
8人离故乡漂泊，就像雀鸟离窝四处飞翔。



箴言二十七章1~22节《和修》

9膏油与香料使人心喜悦，朋友诚心的劝勉也是
如此甘美。
10你的朋友和父亲的朋友，你都不可离弃。你遭

难时，不要上兄弟的家去；相近的邻舍强如远方
的兄弟。
11我儿啊，你要做智慧人，好叫我的心欢喜，使

我可以回答那辱骂我的人。
12通达人见祸就藏躲；愚蒙人却前往受害。



箴言二十七章1~22节《和修》

13谁为陌生人担保，就拿谁的衣服；谁为外邦女
子作保，谁就要承当。
14清晨起来大声给朋友祝福的，就算是诅咒他。
15下雨天连连滴漏，好争吵的妇人就像这样；
16拦阻她的，就算拦阻风，又像用右手抓油。



箴言二十七章1~22节《和修》

17以铁磨铁，越磨越利；朋友当面琢磨，也是如此。

18看守无花果树的，必吃树上的果子；敬奉主人
的，必得尊荣。
19水中照脸，彼此相符；人心相映，也是如此。
20阴间和冥府永不满足，人的眼目也是如此。
21鼎为炼银，炉为炼金，口中的称赞也试炼人。
22用杵把愚妄人与谷粒捣在臼中，他的愚昧还是
离不了他。



诚心相待的属灵同伴



诚心相待的属灵同伴

以基督为中心→脚踏实地不自夸，荣耀归神



箴言二十七章1~2、21节《和修》

1不要为明天自夸，因为你不知道每天会发生何
事。
2要让陌生人夸奖你，不可用口自夸；让外邦人

称赞你，不可用嘴唇称赞自己。

21鼎为炼银，炉为炼金，口中的称赞也试炼人。



为中心



为中心

自夸骄傲孪生子

只见自己不见人

嫌隙常由忘恩起

友谊船翻难续航



为中心

自夸骄傲孪生子

只见自己不见人

嫌隙常由忘恩起

友谊船翻难续航

脚踏实地人忠厚

谦卑甘为绿叶衬

高举基督抬举人

友谊船坚乐续航



威廉·莎士比亚
（1564-1616）

英国剧作家、诗人、演员

在二十个智慧人中，

没有一个是自我称赞的人。



诚心相待的属灵同伴

以基督为中心→脚踏实地不自夸，荣耀归神

以赞赏胜嫉妒→为他人所蒙恩典喜乐赞美神



箴言二十七章1~22节《和修》

3石头沉，沙土重，愚妄人的恼怒比这两样更沉
重。
4愤怒为残忍，怒气像狂澜，惟有嫉妒，谁能挡

得住呢？

20阴间和冥府永不满足，人的眼目也是如此。



嫉妒与愤怒不分家

嫉妒是具毁灭力的心态

➢不是毁灭别人

➢就是毁灭自己

好嫉妒的人也是不知足的人



➢有两个商店老板，他们是死对头。



➢有两个商店老板，他们是死对头。

➢每天，他们都很留意对方的生意状况。



➢如果其中一位老板得到一位顾客，就

会对另一方露出得意的笑容。

➢对方因此就会心生嫉妒，也很愤怒。



➢一天夜晚，一位天使出现在其中一位

老板的梦里。



➢一天夜晚，一位天使出现在其中一位

老板的梦里。

➢天使说：“无论你要什么，我

都会给你，但不论你得到什么，

你的竞争对手都会得到两倍。你

想要什么呢？”



➢一天夜晚，一位天使出现在其中一位

老板的梦里。

➢天使说：“无论你要什么，我

都会给你，但不论你得到什么，

你的竞争对手都会得到两倍。你

想要什么呢？”

➢那位老板紧皱着眉头，然后说；

“打瞎我的一只眼睛吧！”



诚心相待的属灵同伴

以基督为中心→脚踏实地不自夸，荣耀归神

以赞赏胜嫉妒→为他人所蒙恩典喜乐赞美神

以忠诚来纠错→肯被纠错才得听归正的恩言



箴言二十七章1~22节《和修》

5当面的责备胜过隐藏的爱情。
6朋友加的伤痕出于忠诚；敌人的亲吻却是多余。



箴言二十七章1~22节《和修》

5当面的责备胜过隐藏的爱情。
6朋友加的伤痕出于忠诚；敌人的亲吻却是多余。

真智慧是：
自己首先成为乐于接受责备的人，
然后才能得着敢于责备自己的朋友。



不能说 不能听

不
控制者

攻击性或操控性地干

扰、侵犯他人界限

是

人际关系中的“不能说”与“不能听”



诚心相待的属灵同伴

以基督为中心→脚踏实地不自夸，荣耀归神

以赞赏胜嫉妒→为他人所蒙恩典喜乐赞美神

以忠诚来纠错→肯被纠错才得听归正的恩言

以智慧定界限→少作保，合宜祝福，免争吵



箴言二十七章1~22节《和修》

13谁为陌生人担保，就拿谁的衣服；谁为外邦女
子作保，谁就要承当。
14清晨起来大声给朋友祝福的，就算是诅咒他。
15下雨天连连滴漏，好争吵的妇人就像这样；
16拦阻她的，就算拦阻风，又像用右手抓油。



箴言二十七章1~22节《和修》

7人吃饱了，厌恶蜂房的蜜；人饥饿了，一切苦
物都觉甘甜。
8人离故乡漂泊，就像雀鸟离窝四处飞翔。



不能说 不能听

不
委屈求全者

常有愧疚感或被他人

控制; 或两者皆是

控制者

攻击性或操控性地干

扰、侵犯他人界限

是
冷漠者

对他人需求无动于衷，

冷漠且不善表达爱心

逃避者

逃避接受他人的爱心

及关顾, 常感不自在

人际关系中的“不能说”与“不能听”



诚心相待的属灵同伴

以基督为中心→脚踏实地不自夸，荣耀归神

以赞赏胜嫉妒→为他人所蒙恩典喜乐赞美神

以忠诚来纠错→肯被纠错才得听归正的恩言

以智慧定界限→少作保，合宜祝福，免争吵

以同伴为镜鉴→彼此磨炼帮扶，劝诫与造就



箴言二十七章1~22节《和修》

17以铁磨铁，越磨越利；朋友当面琢磨，也是如此。

18看守无花果树的，必吃树上的果子；敬奉主人
的，必得尊荣。
19水中照脸，彼此相符；人心相映，也是如此。

22用杵把愚妄人与谷粒捣在臼中，他的愚昧还是

离不了他。



•夫以铜为镜，可以正衣冠；
•以古为镜，可以知兴替；
•以人为镜，可以明得失。

•朕常保此三镜，以防己过；
今魏征殂逝，遂亡一镜矣！

——唐太宗李世民



•孔子曰：益者三友，损者三友。
•友直、友谅、友多闻，益矣。
•友便辟、友善柔、友便佞，损矣。

——《论语》



➢别再声声说爱我，别再句句说想我，

➢如果有诚意，就用真心来待我，

花言巧语不用说，

➢如果你只是口儿说，背地里还是那么做，

就算你把嘴说破，我也不能一错再错，

➢只有用诚心来相待，从此我俩不分开。

李玲玉歌曲：《用诚心来相待》（1987）



诚心相待的属灵同伴

以基督为中心→脚踏实地不自夸，荣耀归神

以赞赏胜嫉妒→为他人所蒙恩典喜乐赞美神

以忠诚来纠错→肯被纠错才得听归正的恩言

以智慧定界限→少作保，合宜祝福，免争吵

以同伴为镜鉴→彼此磨炼帮扶，劝诫与造就



《同路人》




