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➢ 传记作家瓦敦在劳威廉牧师的传记里提到他在
英格兰京克理有趣的生活点滴：

➢ 劳威廉先生每天早晨大约五点钟开始花一些时
间祷告，之后他在房间里用一杯巧克力当早餐，
然后开始研读。

➢ 他有四只牛，所产的奶多于他家人的需要，
每早晨他亲自将牛奶分发给穷人。
九点开始用铃声叫全家人开始祷告。
使用祈祷文和诗篇享受当天的属灵供应。

威廉·劳牧师

William Law

（1686-1761）



➢ 之后，劳威廉安静地退到他的房里研读圣经。
虽常常被乞丐的求讨打岔，他却是给予他们立
刻的关注。

➢ 在他提供给穷人的衣服中有粗糙的麻衣，他都
自己先穿洗过，因为他不会让穷人觉得
要接受连他自己也不感谢着接受的衣物。

➢ 欧凡登描述劳威廉的晚年如下：
他活到七十五岁，看不出有任何的衰老，
他的眼神依旧明亮，因为神圣的光充满了
他这不死之灵魂的器官。他的心充满神，
甜美的声音满了神圣之爱。

威廉·劳牧师

William Law

（1686-1761）



威廉·劳牧师

William Law

（1686-1761）

➢ 1761年，劳威廉得了肾炎，在两个星期内过世。

➢ 海丝特．吉朋姐妹见证说：
他在病痛时说的话都带着喜乐和神圣的欢愉。

➢ 他过世前还唱着一首诗歌：
教会同心合一，高声阿们赞美主，
哈利路亚！哈利路亚！
哈利路亚！哈利路亚！

➢ 劳威廉牧师:“通往幸福及完美最近、最稳妥的
捷径，就是为自己定下一条原则:凡事献上感谢
和赞美神。若你为任何发生在你身上不幸之事，

感谢赞美神，你就能将它变为上天的祝福……”



凡事向神

献上感谢和赞美

就能将它

变为属天的祝福



结出嘴唇的果子

希伯来书十三章15节

以赛亚书五十七章19~21节

何西阿书十四章1~2节
胡亚军传道

墨训

2021年7月4日



希伯来书十三章15节
15我们应当靠着耶稣，常常以颂赞为祭献给神，这就是那承
认主名之人嘴唇的果子。
***************************************************************************************************

15 So let us never stop offering to God our praise through Jesus. Let us talk 

openly about our faith in him. Then our words will be like an offering to God. 



以赛亚书五十七章19~21节
19我造就嘴唇的果子；愿平安康泰归与远处的人，也归与近
处的人；并且我要医治他。这是耶和华说的。
20惟独恶人，好像翻腾的海，不得平静；其中的水常涌出污
秽和淤泥来。
21我的神说：恶人必不得平安！
***************************************************************************************************

19Then they will praise me. I will give perfect peace to those who are far away 

and those who are near. And I will heal them,” says the Lord.
20But those who are evil are like the rolling sea. It never rests. Its waves toss 

up mud and sand.
21“There is no peace for those who are evil,” says my God.



何西阿书十四章1~2节
1以色列啊，你要归向耶和华你的神；你是因自己的罪孽跌
倒了。
2当归向耶和华，用言语祷告祂说：求祢除净罪孽，悦纳善
行；这样，我们就把嘴唇的祭代替牛犊献上。
***************************************************************************************************

1 Israel, return to the Lord your God. Your sins have destroyed you!
2 Tell the Lord you are turning away from your sins. Return to him. Say to 

him, “Forgive us for all our sins. Please be kind to us. Welcome us back to 

you. Then our lips will offer you our praise.



帖撒罗尼迦前书五章16~18节
16要常常喜乐，
17不住的祷告，
18凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。
***************************************************************************************************

16 Always be joyful.
17 Never stop praying.
18 Give thanks no matter what happens. God wants you to thank him because 

you believe in Christ Jesus.



结出嘴唇的果子

1
• Who——承认主名之人（信从主耶稣的基督徒）

2
• Why——这是神在基督耶稣里定下的旨意

3
• How——用言语祷告（为每一件事感恩颂赞神）

4
• Target——神（包括神的属性与作为）

5
• Result——神应许赐下平安康泰与全人的医治



赞美 Praise

➢ 韦氏大词典：赞美的意思是颂扬、称许、
尊崇、称赞。

➢ 赞美某人或某物是积极地肯定他，表示
我们对他的赞赏。

➢ 为逆境、病痛、困难等一切不幸赞美神，
表明我们接受也赞同这一切的发生都是
神允许的，并且都是为我们生命的益处。

➢ 赞美神即接受神会为一切发生的事负责。



赞美的障碍



结出嘴唇的果子——操练赞美

1
•全心信赖神的大能和神的话，不耍小聪明

【代下20:1，12，17】
1此后，摩押人和亚扪人，又有米乌尼人，一同来攻击约沙法。
12我们的神啊，你不惩罚他们吗﹖因为我们无力抵挡这来攻
击我们的大军，我们也不知道怎样行，我们的眼目单仰望你。
17犹大和耶路撒冷人哪，这次你们不要争战，要摆阵站着，
看耶和华为你们施行拯救。不要恐惧，也不要惊惶。明日当
出去迎敌，因为耶和华与你们同在。



结出嘴唇的果子——操练赞美

1
•全心信赖神的大能和神的话，不耍小聪明

【代下20:20~23】
20 次日清早，众人起来往提哥亚的旷野去。出去的时候，约沙法站
着说：犹大人和耶路撒冷的居民哪，要听我说：信耶和华你们的神

就必立稳；信祂的先知就必亨通。21 约沙法既与民商议了，就设立
歌唱的人，颂赞耶和华，使他们穿上圣洁的礼服，走在军前赞美耶
和华说：当称谢耶和华，因他的慈爱永远长存！22众人方唱歌赞美

的时候，耶和华就派伏兵击杀那来攻击犹大人的亚扪人、摩押人，
和西珥山人，他们就被打败了。

全心信赖神和神的话，并不暗自设法达成预期的结果！



结出嘴唇的果子——操练赞美

2 •全心接受目前的现况，视之为当下最好的结果

【审视自己目前的现况】
1你正被疾病困扰，甚至已经卧病在床吗？
2你正遭遇亲情、感情上的挫折，甚至可能面临更大的亲情与婚姻危机吗？
3你正遭遇学业、事业上的挑战，甚至可能面临辍学、失业的危机吗？
4你正面临经济危机，甚至可能破产吗？
5你正遭受人的误解、诬告，甚至可能面临更大的人际关系危机吗？
6你的内心正陷入自我否定、忧郁、焦躁之中，甚至有自杀或杀人的念头吗？

……

赞美就是积极回应现况，不怀疑神的能力与美善！



结出嘴唇的果子——操练赞美

2 •全心接受目前的现况，视之为当下最好的结果

【赛61:~3】
1主耶和华的灵在我身上；因为耶和华用膏膏我，叫我传好
信息给谦卑的人（或译：传福音给贫穷的人），差遣我医
好伤心的人，报告被掳的得释放，被囚的出监牢；2报告耶
和华的恩年，和我们神报仇的日子；安慰一切悲哀的人，
3赐华冠与锡安悲哀的人，代替灰尘；喜乐油代替悲哀；赞

美衣代替忧伤之灵；使他们称为公义树，是耶和华所栽的，
叫祂得荣耀。 不要怀疑父神藉圣子及圣灵为我们所做的！



结出嘴唇的果子——操练赞美

3
•全心顺服委身，献上自己为活祭

委身 commitment

➢ 韦氏大词典：承诺。

➢ 汉典：将身心交付。

➢ 全心委身于神即向神承诺，要忠诚地把自己的身心完全
交付于神，专靠祂而活，专为祂的旨意与荣耀而活。



结出嘴唇的果子——操练赞美

3
•全心顺服委身，献上自己为活祭

【罗12:1~2】
1所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，

是圣洁的，是神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然的。
2不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何
为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。
【罗8:26】我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，
就是按祂旨意被召的人。

全心委身既是真信心的标志，又是赞美神的基础！



顺服神旨意的人有福了！快乐永不离开

他，众人乐于与祂相处，……他自得其乐；

他深知“……万事都互相效力，叫爱神的

人得益处，就是按祂旨意被召的人。” 马丁·路德
Martin 

Luther
（1483-1546）



内村鉴三
Uchimura Kanzo

（1861-1930）

• 日本著名的基督徒人文思想家与教育家，肖像被
印在邮票上纪念，“石之教堂”也为他的纪念堂。

• 最著名事迹：1891年的“大不敬事件”，《敕语》。

• 名言：我是为日本，日本为世界，世界为基督，
一切为上帝。



威廉·劳牧师

William Law

（1686-1761）

虔诚的人

不再照自己的意志生活

也不行世界的道路

只遵行上帝的旨意



结出嘴唇的果子——操练赞美

4 •全心数算神慷慨的赐福与恩典

【罗8:32】神既不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，岂不也把

万物和祂一同白白的赐给我们吗？

【弗1:7~8】我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照

祂丰富的恩典。这恩典是神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的。

【弗3:20】神能照着运行在我们心里的大力充充足足的成就一切，

超过我们所求所想的。

【诗103:4~5】祂救赎你的命脱离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕。
祂用美物使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。





提摩太．凱勒 (Timothy Keller)

•慷慨的上帝，
•一向不吝挥霍祂的恩典，

•这是领受者得以行义背后其源
源不绝的动力；
•正如信心必然带来行为，
•蒙恩必然使人行义。

https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=search&type=product&match=exact&field=author&text=%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%EF%BC%8E%E5%87%B1%E5%8B%92
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=search&type=product&match=exact&field=author&text=Timothy%20Keller


结出嘴唇的果子——操练赞美

1
•全心信赖神的大能和神的话，不耍小聪明

2
•全心接受目前的现况，视之为当下最好的结果

3
•全心顺服委身，献上自己为活祭

4
•全心数算神慷慨的赐福与恩典



赞美的福利



诗篇五十篇14~15，23节
14你们要以感谢为祭献与神，又要向至高者还你的愿，
15并要在患难之日求告我；我必搭救你，你也要荣耀我。
23凡以感谢献上为祭的便是荣耀我；那按正路而行的，我必
使他得着我的救恩。
***************************************************************************************************

14 Do I drink the blood of goats? Bring me thank offerings, because I am your 

God. Carry out the promises you made to me, because I am the Most High 

God.
15 Call out to me when trouble comes. I will save you. And you will honor me.” 
23 People who sacrifice thank offerings to me honor me.To those who are 

without blame I will show my power to save.



结出嘴唇的果子

1
• Who——承认主名之人（信从主耶稣的基督徒）

2
• Why——这是神在基督耶稣里定下的旨意

3
• How——用言语祷告（为每一件事感恩颂赞神）

4
• Target——神（包括神的属性与作为）

5
• Result——神应许赐下平安康泰与全人的医治



感恩奉献
《奉献诗》

Account Name：Melbourne Christian Training Institute Inc.

BSB： 063-182

Account No. ：1157 8531

金钱奉献是蒙恩者向赐恩的神致谢

感恩的心胜过金额 奉献的人胜过金钱

奉献是基督徒以信、以望、以爱回应神，请新朋友不必作难！

林后9:7各人要随本心所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的人是神所喜爱的。

人民币奉献
请使用真光微信公众号内

打赏功能



使徒信经

✓我信上帝，全能的父，创造天地的主。

✓我信我主耶稣基督，上帝的独生子，因圣灵感孕，由童贞女马利

亚所生，在本丢彼拉多手下受难，被钉于十字架，受死，埋葬，

降在阴间，第三天从死人中复活，升天，坐在全能父上帝的右边，

将来必从那里降临，审判活人、死人。

✓我信圣灵。我信圣而公之教会。我信圣徒相通。我信罪得赦免。

我信身体复活。我信永生。

✓阿们！



主祷文（太6:9~13）
我们在天上的父：

愿人都尊祢的名为圣。

愿祢的国降临；

愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。

免我们的债，如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，直到永远。阿们！


