
主日敬拜须知 【2021-06-20】

➢请提前10分钟登录zoom，调试好音量，以确保收视正常；并请全程关闭自

己的音频与视频，以免影响敬拜进行

➢请将手机关闭或静音，以确保专心敬拜，不受打扰

➢请在主前安静祷告，预备心灵敬拜独一神

➢欢迎会后参与线上交通分享

主日敬拜时间

10:30am-1:00pm（墨尔本） 08:30-11:00am（中国） 07:30-10:00am（印尼）

会议号：840 2936 1445        密码：663927
加入 Zoom 会议：

https://us02web.zoom.us/j/84029361445?pwd=c2FyVjJHRjFOUmF5bjNZNXFCbm5vdz09
查找本地号码：https://us02web.zoom.us/u/kerMHBb0bT

https://us02web.zoom.us/j/84029361445?pwd=c2FyVjJHRjFOUmF5bjNZNXFCbm5vdz09
https://us02web.zoom.us/u/kerMHBb0bT


序 乐
《主在圣殿中》

主在圣殿中主在圣殿中

普天下的人在主面前

都应当肃静肃静肃静

应当肃静阿们



宣 召

你们要称谢耶和华，因祂本为善；祂的慈爱永远长存！

愿以色列说：祂的慈爱永远长存！

愿亚伦的家说：祂的慈爱永远长存！

愿敬畏耶和华的说：祂的慈爱永远长存！

【诗篇一一八篇1~4节】



信仰告白

使徒信经
The Apostles’ Creed



使徒信经

✓我信上帝，全能的父，创造天地的主。

✓我信我主耶稣基督，上帝的独生子，因圣灵感孕，由童贞女马利

亚所生，在本丢彼拉多手下受难，被钉于十字架，受死，埋葬，

降在阴间，第三天从死人中复活，升天，坐在全能父上帝的右边，

将来必从那里降临，审判活人、死人。

✓我信圣灵。我信圣而公之教会。我信圣徒相通。我信罪得赦免。

我信身体复活。我信永生。

✓阿们！



诗歌敬拜
《天上的亮光》《有祢在我左右》《我要等候耶和华》



主日信息

恭听主恩言

乐行主圣道



在忧患中

《诗篇》是最好的疗伤药！



•加尔文（法国改教家、神学家）

•诗篇是“灵魂的剖析”！
•因为诗篇有如一面镜子，把各种情绪
清楚的反映出来；也许应该说，当圣
灵接近生命，把内里的一切包括忧伤、
悲痛、恐惧、怀疑、盼望、担心、困
惑，简言之，就是把人心里的各种起

伏情绪释放出来。



诗篇

是一篇至真、至诚的祈祷，

是一篇从认识自我需要开始，

进而坚信神应许的祈祷。



要等候耶和华

诗篇二十七篇1~14节

胡亚军传道

墨训

2021年6月20日



诗篇二十七篇1~14节
1（大卫的诗）耶和华是我的亮光，是我的拯救，我还怕谁
呢﹖耶和华是我性命的保障（或译：力量），我还惧谁呢﹖
2那作恶的就是我的仇敌，前来吃我肉的时候就绊跌仆倒。
3虽有军兵安营攻击我，我的心也不害怕；虽然兴起刀兵攻

击我，我必仍旧安稳。
***************************************************************************************************

1The Lord is my light, and he saves me. Why should I fear anyone? 

The Lord is my place of safety. Why should I be afraid?
2My enemies are evil. They will trip and fall when they attack me and try to 

swallow me up.
3Even if an army attacks me, my heart will not be afraid. Even if war breaks 

out against me, I will still trust in God.



诗篇二十七篇1~14节
4有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求：就是一生一世住
在耶和华的殿中，瞻仰祂的荣美，在祂的殿里求问。
5因为我遭遇患难，祂必暗暗地保守我；在祂亭子里，把我
藏在祂帐幕的隐密处，将我高举在磐石上。
6现在我得以昂首，高过四面的仇敌。我要在祂的帐幕里欢
然献祭；我要唱诗歌颂耶和华。
***************************************************************************************************

4 I’m asking the Lord for only one thing. Here is what I want. I want to live in the house of 

the Lord all the days of my life. I want to look at the beauty of the Lord. I want to worship 

him in his temple. 5 When I’m in trouble, he will keep me safe in his house. He will hide me 

in the safety of his holy tent. He will put me on a rock that is very high. 6 Then I will win 

the battle over my enemies who are all around me. At his holy tent I will offer my sacrifice 

with shouts of joy. I will sing and make music to the Lord.



诗篇二十七篇1~14节
7耶和华啊，我用声音呼吁的时候，求祢垂听；并求祢怜恤
我，应允我。
8祢说：你们当寻求我的面。那时我心向祢说：耶和华啊，
祢的面我正要寻求。
9不要向我掩面。不要发怒赶逐仆人，祢向来是帮助我的。
救我的神啊，不要丢掉我，也不要离弃我。
***************************************************************************************************

7 Lord, hear my voice when I call out to you. Treat me with kindness and 
answer me.
8 My heart says, “Seek him!” Lord, I will seek you.
9Don’t turn your face away from me. Don’t turn me away because you are 
angry. You have helped me. God my Savior, don’t say no to me. Don’t desert 
me.



诗篇二十七篇1~14节
10我父母离弃我，耶和华必收留我。
11耶和华啊，求祢将祢的道指教我，因我仇敌的缘故引导我

走平坦的路。
12求祢不要把我交给敌人，遂其所愿；因为妄作见证的和口

吐凶言的，起来攻击我。
***************************************************************************************************

10My father and mother may desert me, but the Lord will accept me.
11 Lord, teach me your ways. Lead me along a straight path. There are many 
people who treat me badly.
12 My enemies want to harm me. So don’t turn me over to them. Witnesses 
who tell lies are rising up against me. They say all sorts of evil things about 
me.



诗篇二十七篇1~14节
13我若不信在活人之地得见耶和华的恩惠，就早已丧胆了。
14要等候耶和华！当壮胆，坚固你的心！我再说，要等候耶

和华！
***************************************************************************************************

13Here is something I am still sure of. I will see the Lord’s goodness while I’m 

still alive.
14Wait for the Lord. Be strong and don’t lose hope. Wait for the Lord.



诗篇二十七篇——作者与诗歌类别

•大卫（非为特定事件）
•后期编辑作者

•皇室诗
•君王出征时对神的称呼：我的亮光、我的
救恩、我的避难所（V.1）

•诗人的自称：神所收纳的儿子、神的仆人
（V.9~10）

•民众祝奏凯旋：歌颂神使他胜过仇敌（V.6）

诗歌

类别



大卫多舛的一生：三次受膏，两度登基

第一次
受膏

第二次
受膏及登基

第三次
受膏及登基

经文 撒上16:13 撒下2:3 撒下5:1~5

时间 约1025 B.C. 约1010 B.C. 约1003 B.C.

地点 伯利恒 希伯仑（7年半） 希伯仑/耶京（33年）

年龄 15 30 37

膏立者 撒母耳 犹大与西缅二支派 以色列众支派长老

情况 秘密 公开（作犹大王） 公开（作全以色列王）



大卫多舛的一生：三次受膏，两度登基

15岁（1025B.C. ） 30岁（1010B.C. ） 37岁（1003B.C. ）

➢ 牧羊人（1040-1025）
➢ 受膏于撒母耳（1025）
➢ 扫罗的琴师
➢ 杀歌利亚

➢ 侍卫
➢ 得挚友约拿单
➢ 得爱妻米甲（驸马）

➢ 逃亡（1016-1010）

➢ 在希伯仑作犹大王（1010-1003）
➢ 在耶路撒冷作全以色列王（1003-970）

1. 一生高潮：大卫之约
2. 征服四境，国势强盛
3. 一生大罪：拔示巴事件
4. 他玛事件
5. 一生遗憾：押沙龙事件

➢ 晚年（975-970）
1. 筑坛献祭，瘟疫止
2. 亚比煞
3. 亚多尼雅事件：膏立所罗门（972）
4. 与所罗门共同摄政（972-970）
5. 寿终（970）



诗篇二十七篇显示大卫的困境

1. 作恶的
（恶势力）

2. 前来吃我肉的
（羞辱毁谤）

3. 妄作见证的
（欺骗破坏）

4. 口吐凶言的
（精神恐吓）

5. 刀兵安营攻击
（长期大规模攻击）

• 亚玛力人绑架了在洗格拉大卫的家人(撒上30章)

毁谤原义为：咬下人身上的一块肉。大卫记恩

亚扪王拿辖，但其子哈嫩羞辱大卫(撒下10章)

押尼珥与约押(撒下3章，约押冒大卫之名泄私愤)

扫罗族的示每咒骂逃亡的大卫(撒下十六章)

• 扫罗追杀（撒上18~26章）；亚兰人跟亚扪
人联手，前后安营夹攻大卫(撒下10章；诗
60篇)等



•神允许大卫一生多舛——

•使大卫被训练成为恒切祷告、坚忍
等候的人，以及谦卑倚靠神的王。
•使大卫在起起伏伏、哀乐的人生中，
经验到一位真实活着，又谦卑自己
与人同在的神。



神常藉长期不挪去的艰难、打击、挫折和试炼，
让我们学习恒切祷告，在等候中与祂深度联合。

当我们在祷告中常常遇见祂、亲近祂、顺从祂，

祂就能将祂的旨意经我们的祷告，成就在地上。



要等候神！

没有一分钟

等候神

是徒然的



大卫如何在困境中等候神

1. 坚定的认信

2. 专一的寻求

3. 恳切的祈求

4. 坚忍的等候

· 耶和华是我的亮光、救恩、避难所

· 只求一件事：一生一世住在耶和华的殿中

·祈求神的恩惠、好处、帮助、保护、接纳、同在

· 以刚强勇敢坚定的心，坚忍等候神的时间



以赛亚书四十章27~31节

27 雅各啊，你为何说，我的道路向耶和华隐藏﹖以色列啊，

你为何言，我的冤屈神并不查问﹖
28 你岂不曾知道吗﹖你岂不曾听见吗﹖永在的神耶和华，
创造地极的主，并不疲乏，也不困倦；祂的智慧无法测度。
29 疲乏的，祂赐能力；软弱的，祂加力量。
30 就是少年人也要疲乏困倦；强壮的也必全然跌倒。
31 但那等候耶和华的必从新得力。他们必如鹰展翅上腾；
他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。



•蒂：花或瓜果跟枝茎
相连的部分。
•瓜熟了，瓜蒂就自然
脱落。
•时机一旦成熟，事情
自然成功。
•神的时候未到，务要
坚忍等候！



诗篇七十八篇70~72节
70又拣选祂的仆人大卫，从羊圈中将他召来，
71叫他不再跟从那些带奶的母羊，为要牧养自己的百姓雅各

和自己的产业以色列。
72于是，他按心中的纯正牧养他们，用手中的巧妙引导他们。
***************************************************************************************************

70 He chose his servant David. He took him from the sheep pens.
71 He brought him from tending sheep to be the shepherd of his people Jacob. 

He made him the shepherd of Israel, his special people.
72 David cared for them with a faithful and honest heart. With skilled hands 

he led them.



效法大卫，在困境中要等候神

1. 坚定的认信

2. 专一的寻求

3. 恳切的祈求

4. 坚忍的等候

· 耶和华是我的亮光、救恩、避难所

· 只求一件事：一生一世住在耶和华的殿中

·祈求神的恩惠、好处、帮助、保护、接纳、同在

· 以刚强勇敢坚定的心，坚忍等候神的时间



诗篇二十七篇13~14节
13我若不信在活人之地得见耶和华的恩惠，就早已丧胆了。
14要等候耶和华！当壮胆，坚固你的心！我再说，要等候耶

和华！
***************************************************************************************************

13Here is something I am still sure of. I will see the Lord’s goodness while I’m 

still alive.
14Wait for the Lord. Be strong and don’t lose hope. Wait for the Lord.

等候是真信心的表达



回应诗歌
《我要等候耶和华》



感恩奉献
《奉献诗》

Account Name：Melbourne Christian Training Institute Inc.

BSB： 063-182

Account No. ：1157 8531

金钱奉献是蒙恩者向赐恩的神致谢

感恩的心胜过金额 奉献的人胜过金钱

奉献是基督徒以信、以望、以爱回应神，请新朋友不必作难！

林后9:7各人要随本心所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的人是神所喜爱的。

人民币奉献
请使用真光微信公众号内

打赏功能



感恩奉献
《奉献诗》· 会众站立

主啊万物从祢来
祢是万物大主宰
今从所得献给祢
表我感恩心爱戴

阿们



主祷文
会众站立



主祷文（太6:9~13）
我们在天上的父：

愿人都尊祢的名为圣。

愿祢的国降临；

愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。

免我们的债，如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，直到永远。阿们！



祝 祷
会众站立·《阿们颂》



殿乐·默祷
《我要等候耶和华》



家事报告



家事报告

1. 欢迎新朋友，请留下联系方式，以便探访

2. 求主预备合适的主日聚会场地
3. 求主将得救的人数加给我们

4. 受洗班，改为每周四晚7:30-9pm
5. 6月28-7月2日，求主预备【青少年读经营】学生



家事报告
6.    代祷：

1）胡冰峰，身体恢复，交通事故认定、保险理赔

2）高考后：彭心柔、曹磊、肖梓煜……
3） Kevin：身体各器官及免疫力复原
4）宋艳玲：胸以下肢体恢复知觉

5）王耀志：多种慢性疾病
6）郑逸如：心脏，小腿骨骼酸软
7）张馨日：血糖、血管等

8）李敏：颈椎



家事报告
6.    代祷：

9）陈曦：身体复健、7月开学

10）周靖轩：学习、心情，与主的关系复原
11）李丽梅&屠建平：身体、生意
12）曹红梅：颈椎、身体复原

13）侯胜云：癌症
14）谢铁明：腰间盘突出、肌肉拉伤
15）Ming：膝关节疼痛

16）韩宇：精神复原
……



散会诗歌
《赐福与你》



线上弟兄姐妹见面

➢彼此问安

➢主日信息回馈

➢践行真理探讨

➢相关信仰答疑

➢个别需求代祷



会后交通分享



会后交通分享

➢彼此问安

➢主日信息回馈

➢践行真理探讨

➢相关信仰答疑

➢个别需求代祷



•英国牛津大学，世界最早创办的
大学之一（11世纪）

•于16世纪设计的校徽、校训
“DOMMINUS ILLUMINATIO MEA”
（拉丁文）

•意即“耶和华是我的亮光”（诗
27:1）。

•不论未来世界如何发展，历史潮
流如何变化，科学发明如何进步，
宗教如何改革变迁，牛津大学都
要等候在神面前，并在神所赐的
光中，既不慌乱害怕，也不迷失
方向。



因耶和华是我的亮光

所以我坚忍等候在祂面前


