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哥林多后书十一章16~33节

16我再说，人不可把我看作愚妄的。纵然如此，
也要把我当作愚妄人接纳，叫我可以略略自夸。
17我说的话不是奉主命说的，乃是像愚妄人放胆

自夸；
18既有好些人凭着血气自夸，我也要自夸了。



哥林多后书十一章16~33节

19你们既是精明人，就能甘心忍耐愚妄人。
20假若有人强你们作奴仆，或侵吞你们，或掳掠
你们，或侮慢你们，或打你们的脸，你们都能忍

耐他。
21我说这话是羞辱自己，好像我们从前是软弱的。
然而，人在何事上勇敢，（我说句愚妄话，）我

也勇敢。



哥林多后书十一章16~33节

22他们是希伯来人吗﹖我也是。他们是以色列人
吗﹖我也是。他们是亚伯拉罕的后裔吗﹖我也是。
23他们是基督的仆人吗﹖（我说句狂话，）我更

是。我比他们多受劳苦，多下监牢，受鞭打是过
重的，冒死是屡次有的。



哥林多后书十一章16~33节

24被犹太人鞭打五次，每次四十减去一下；
25被棍打了三次；被石头打了一次，遇着船坏三
次，一昼一夜在深海里。
26又屡次行远路，遭江河的危险、盗贼的危险，
同族的危险、外邦人的危险、城里的危险、旷野
的危险、海中的危险、假弟兄的危险。



哥林多后书十一章16~33节

27受劳碌、受困苦，多次不得睡，又饥又渴，多
次不得食，受寒冷，赤身露体。
28除了这外面的事，还有为众教会挂心的事，天

天压在我身上。
29有谁软弱，我不软弱呢﹖有谁跌倒，我不焦急
呢﹖
30我若必须自夸，就夸那关乎我软弱的事便了。



哥林多后书十一章16~33节，十二章1节

31那永远可称颂之主耶稣的父神知道我不说谎。
32在大马色亚哩达王手下的提督把守大马色城，
要捉拿我，
33我就从窗户中，在筐子里，从城墙上被人缒下
去，脱离了他的手。
12:1 我自夸固然无益，但我是不得已的。



保罗在宣教途中面对的困难
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困境中的保罗

有千万个

可以放弃

的理由

但祂

从未言弃



19亚基帕王啊，我故此没有违背那从天上来的异
象；20先在大马色，后在耶路撒冷和犹太全地，
以及外邦，劝勉他们应当悔改归向神，行事与悔
改的心相称。 【徒26:19~20】

穿越困境
保罗守住了自己的异象



保罗的异象是向外族人宣教
你的异象是什么？



每个人都有属于自己的异象
这异象就是我们为之奋斗的目标

阶段性……恒久的目标



➢世界著名游泳健将弗洛伦斯·查德威克（美），
曾于1950年10月12日，以13小时20分成功横渡
英吉利海峡，并因此而闻名于世。

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



➢1952年7月4日，34岁的弗洛伦斯尝试从卡塔利
那岛横渡到加利福尼亚海湾，全长26英里。
➢她希望再创一次世界纪录。

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



➢然而，当她游了大约15个小时之后，海面上突
然起了大雾，而且雾越来越大。

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



➢此时的弗洛伦斯嘴唇冻得发紫，全身打着寒战。
而弥漫在眼前的大雾又让她完全看不到彼岸。
因此，她觉得自己可能无法完成横渡了。

➢她想要放弃！

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



➢这时，她的母亲和教练大声告诉她不要放弃，
因为她离海岸线已经很近了。
➢弗洛伦斯又坚持游了一个小时，却仍看不到海

岸线。此时，她彻底放弃了。

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



➢大家鼓励她再坚持一下，因为距离终点只剩下
1800多米了。
➢在浓雾中完全看不到海岸的弗洛伦斯以为他们

在欺骗自己。于是再三请求他们把自己拖上船。

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



➢最后，冷得发抖、浑身湿淋淋的弗洛伦斯被拉
上了小艇。
➢小艇开足马力向前驶去。

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



➢就在她裹紧毛衣喝了一杯热汤的功夫，褪色的
海岸线就从浓雾中显现出来了，她甚至看到了
海滩上欢呼着等待她的人群。

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



➢原来，艇上的人没有骗她，距离终点的确只有
一英里了。

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



➢事后，弗洛伦斯告诉记者，假如当时她能看到
陆地，她就一定能坚持游到终点。
➢令她半途而废的不是疲劳，也不是寒冷，而是

在浓雾中看不到目标。

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



➢两个月后，弗洛伦斯第二次尝试从加州海岸游
至卡塔利那岛。浓雾又再次笼罩，但这次她成
功抵达了目的地，成为第一位横渡卡塔利那海

峡的女性。

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



➢她说：那时虽然她看不见海岸线，但是她继续
锁定目标，奋力往前游，最后终于抵达目的地。

世界著名游泳健将

弗洛伦斯
（Florence Chadwick）



所有精彩的故事都有相似之处
岁月静好→风云突变

主人公排除万难→去到新的高度
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信心的眼光



希伯来书十二章1~3节

1我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，
就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，
存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，
2仰望为我们信心创始成终的耶稣。祂因那摆在
前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，
便坐在神宝座的右边。
3那忍受罪人这样顶撞的，你们要思想，免得疲
倦灰心。



•爱丽丝：“请你告诉我，我
该走哪条路？”
•猫：“那要看你想去哪里？”

•爱丽丝：“去哪儿无所谓。”
•猫：“那么走哪条路也就无
所谓了。”







《生命的执著》





圣餐礼



马太福音二十六章26~29节
26他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝福，就擘开，递
给门徒，说：你们拿着吃，这是我的身体；
27又拿起杯来，祝谢了，递给他们，说：你们都喝这个；
28因为这是我立约的血，为多人流出来，使罪得赦。
29但我告诉你们，从今以后，我不再喝这葡萄汁，直
到我在我父的国里同你们喝新的那日子。


