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善恶交战如何得胜？

我真是苦啊！谁能救我
脱离这取死的身体呢？

(罗 7:24)



因为赐生命圣灵的

律，在基督耶稣里

释放了我，使我脱

离罪和死的律了。
(罗 8:2)

得胜



猜猜他们是谁？



他们是得胜者？
还是失败者？



保罗西拉
在监狱中
祷告唱诗
赞美神
《徒16:25》



末世的挑战与得胜

27,28/9/2025

林永基



认清这末世的时代(笼罩在巨大的阴影之中)

•世人任意妄为

•人心败坏堕落 – 公义道德沦丧

•强权欺凌弱者

•极端气候威胁 – 天灾人祸频繁

•AI无规范发展

•全球军武扩张 – 战争一触即发

•生活日益艰难

•神儿女也叹息与劳苦



罗马书
8:17 既是儿女，便是后嗣，就是 神的后嗣，和基督
同作后嗣。如果我们和他一同受苦，也必和他一同得
荣耀。
8:18 我想，现在的苦楚若比起将来要显于我们的荣耀
就不足介意了。
8:19 受造之物切望等候 神的众子显出来。
8:20 因为受造之物服在虚空之下，不是自己愿意，乃
是因那叫他如此的。
8:21 但受造之物仍然指望脱离败坏的辖制，得享神儿
女自由的荣耀。



8:22 我们知道，一切受造之物一同叹息，劳苦，

直到如今。

8:23 不但如此，就是我们这有圣灵初结果子的，

也是自己心里叹息，等候得着儿子的名分，乃是

我们的身体得赎。

8:24 我们得救是在乎盼望；只是所见的盼望不是

盼望，谁还盼望他所见的呢（有古卷：人所看见

的何必再盼望呢）？

8:25 但我们若盼望那所不见的，就必忍耐等候。



末世

神的儿女

叹息劳苦

•20 受造之物服在虚空之下

•22 一切受造之物一同叹息，

劳苦，直到如今

•约一 5:19 我们知道，我们

是属神的，全世界都卧在

那恶者手下。

http://bible.fhl.net/new/read.php?id=30644&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit


认清现今的世代尚在魔鬼的掌控中

•我们需要理解这世界是败坏的

•即便是神的儿女也要面对叹息、劳苦，指

望脱离败坏的辖制。

•8:25 但我们若盼望那所不见的，就必忍耐

等候。



《哥林多后书》

•5:1 我们原知道，我们这地上的帐棚若拆毁了，
必得 神所造，不是人手所造，在天上永存的
房屋。
•5:2 我们在这帐棚里叹息，深想得那从天上来的
房屋，好像穿上衣服；
•5:5 为此，培植我们的就是 神，他又赐给我们
圣灵作凭据。

保罗用帐棚比喻人生



基督徒要有帐棚生活的认知，

不要只享受在安逸之中，

抓住得胜的凭据！



如何才不会被撒旦掳掠而去

•要有戒慎恐惧的心，谨慎自守、忍耐等候

将来永远的荣耀

•我们的身体虽受束缚，我们的灵却是要得

释放与自由。



如何才能有

源源不绝

的动力



每日“灵修、祷告”亲近神

基督徒每天透过
诗歌敬拜
读经
祷告

与神亲近
 领受灵性生命的粮食



灵修生活是基督徒

属灵生命的指标！



我们要如何面对
艰难？



•8:26 况且，我们的软弱
有圣灵帮助；我们本不
晓得当怎样祷告，只是
圣灵亲自用说不出来的
叹息替我们祷告。

•8:27 鉴察人心的，晓得
圣灵的意思，因为圣灵
照着 神的旨意替圣徒
祈求。



末世的挑战须靠神的灵才能得胜

•在心灵与诚实的敬拜中，经历圣灵亲自用
说不出来的叹息替我们祷告。
•约 4:24 神是个灵（或无个字），所以拜他的
必须用心灵和诚实拜他。

•亚 4:6 万军之耶和华说：不是倚靠势力，不是
倚靠才能，乃是倚靠我的灵方能成事。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26181&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=22929&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit


在灵裡的敬拜與祷告

•悟性、灵性、新歌、灵歌与方言

•诗 149:1 你们要赞美耶和华！向耶和华唱新歌，

在圣民的会中赞美他！

•西 3:16 当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富

富地存在心里，用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，

互相劝戒，心被恩感，歌颂神。

•林前 14:15 这却怎么样呢？我要用灵祷告，也要

用悟性祷告；我要用灵歌唱，也要用悟性歌唱。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=16387&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=29534&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=28694&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit


我要用灵祷告，也要用悟性祷告；
我要用灵歌唱，也要用悟性歌唱。

无语言：
灵歌、方言
(灵语、舌音)

有语言：
悟性、新歌
(各地方的语言)



经历圣灵照着神的旨意替圣徒祈求

•约 4:24 神是个灵（或无个字），所以拜他的必
须用心灵和诚实拜他。
•罗 8:26 况且，我们的软弱有圣灵帮助；我们本
不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的
叹息替我们祷告。
•罗 8:27 鉴察人心的，晓得圣灵的意思，因为圣
灵照着神的旨意替圣徒祈求。
是与神亲近，圣灵的同在、同行中，以心灵和诚
实和神时时刻刻地连结。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26181&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=28143&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=28144&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit


接受了救恩
生命的特质
必须要改变

接受了神所
赐的新生命
让圣灵掌权

让基督在我生命里掌权



基督教信仰是生命
是要得着并经历圣灵的生命

基督教信仰不是宗教

不仅仅是教义及真理



預定 vs 預知

8:28 我们晓得万事都互相效力，叫爱 神的

人得益处，就是按他旨意被召的人。

8:29 因为他预先所知道的人，就预先定下效

法他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长

子。

8:30 预先所定下的人又召他们来；所召来的

人又称他们为义；所称为义的人又叫他们得荣

耀。



预定论与预知论

•神预定谁会得救，

谁会灭亡吗？

•神预知谁会得救，

谁会灭亡吗？



预定与预知

•预定、预知是用于人身上，因为人不能跳脱时间的
框架和束缚。

•对神而言：过去、现在、未来都同时摊开在神的面
前，神没有时间的约束，預定與预知都不适用于神。



神不受时空的限制
过去、现在、未来
都同时摊在神的面前

亲爱的弟兄啊，有一

件事你们不可忘记，

就是主看一日如千年，

千年如一日。

              《彼得后书3:8》



因此我们害怕艰难吗？



8:31 既是这样，还有甚么说的呢？ 神若帮助我

们，谁能敌挡我们呢？

8:32 神既不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，

岂不也把万物和他一同白白地赐给我们吗？

8:33 谁能控告 神所拣选的人呢？有 神称他们

为义了。

8:34 谁能定他们的罪呢？有基督耶稣已经死了，

而且从死里复活，现今在 神的右边，也替我们

祈求。



8:35 谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难
吗？是困苦吗？是逼迫吗？是饥饿吗？是赤身露
体吗？是危险吗？是刀剑吗？8:36 如经上所记：
我们为你的缘故终日被杀；人看我们如将宰的羊。
8:37 然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已
经得胜有余了。
8:38 因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌
权的，是有能的，是现在的事，是将来的事，
8:39 是高处的，是低处的，是别的受造之物，都
不能叫我们与 神的爱隔绝；这爱是在我们的主
基督耶稣里的。



神已差派
祂的爱子
耶稣基督
牺牲与成全
帮助我们

谁能敌挡我们呢？

誰能控告我們呢？

谁能定我们的罪呢？

谁能使我们与基督的爱隔绝呢？



8:17 如果我們和他一同受苦，

也必和他一同得榮耀。

8:37 然而，靠着爱我们的主，

在这一切的事上已经得胜有余了。



在圣灵的同在与帮助中，
才能忍耐等候、坚守真道，并且得胜

•得胜不是享受在风平浪静、高枕无忧；
得胜是在困难中持定信心，胜过挑战。

•启 3:21 得胜的，我要赐他在我宝座上与我
同坐，就如我得了胜，在我父的宝座上与
他同坐一般。

•神最终乃是要使忠心遵行神旨意的儿女，
在基督里与父神同享永恒的荣耀。
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