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真光基督教会 & 2026年度主题
塑造具有国度胸怀的基督门徒



你真在跟随主吗？
Are You Truly Following the Lord?

耶稣定意走向十字架
Jesus Resolutely Set His Face Toward the Cross

耶稣要求你舍己跟随
Jesus Calls You to Deny Yourself and Follow Him

耶稣荣耀再临必赏罚
Jesus Will Return in Glory to Reward and Judge



舍己跟随的大卫
David: Following Christ through Self-Denial

敬畏神权放弃私利
Fearing God’s Sovereign Authority over Personal Gain

伸冤在主拒绝私怨
Leaving Vengeance to the LORD and Refusing Personal 
Grievance

等候主旨不再操控
Waiting for God’s Will without Controlling the Outcome



舍己跟随的大卫
David: Following Christ through Self-Denial

敬畏神权放弃私利
Fearing God’s Sovereign Authority over Personal Gain



撒母耳记上二十四章1~7节《环译》 1 Sa 24: 1~7

1扫罗驱逐非利士人之后回来，有人告诉他
说：“大卫在羊泉地的荒野！”
2扫罗就率领三千个从全以色列中挑选的精
兵，到野山羊出没的那些石山去搜索大卫和

他的部下。
3到了路旁的羊圈，那里有一个山洞，扫罗
进去大解。那时，大卫和部下正坐在山洞的
深处。



撒母耳记上二十四章1~7节《环译》 1 Sa 24: 1~7 

4大卫的部下对他说:“耶和华对你说过：
‘我要把你的仇敌交在你手里。’今天就是
时候了！你看怎样好，就怎样处置他吧。”
于是大卫起来，悄悄地割下扫罗外袍的衣边。
5之后，大卫因为割下扫罗的衣边，心中自
责。



撒母耳记上二十四章1~7节《环译》 1 Sa 24: 1~7 

6他对部下说：“耶和华绝对不许我动手攻
击我的主——耶和华的受膏者；我不可这样
对待他，因为他是耶和华的受膏者啊！”
7大卫用这些话斥责部下，不许他们起来攻

击扫罗。扫罗起身离开山洞，上路去了。



撒母耳记上二十四章1~7节《环译》 1 Sa 24: 1~7

1扫罗驱逐非利士人之后回来，有人告诉他
说：“大卫在羊泉地的荒野！”

羊泉地——隐基底：
环境非常险恶，在地上几乎很难再找到比
此地更荒芜的地方，野狗、蜥蜴及秃鹰常
出没于此。（《俗世圣徒大卫》75）



撒母耳记上二十四章1~7节《环译》 1 Sa 24: 1~7

1扫罗驱逐非利士人之后回来，有人告诉他
说：“大卫在羊泉地的荒野！”

羊泉地——隐基底：
大卫经历荒野的挑战，只能凡事依靠上帝。
他越与上帝相交，就越表露自己的人性，
生命也变得更长进，更成熟。
（《俗世圣徒大卫》80）



撒母耳记上二十四章1~7节《环译》 1 Sa 24: 1~7

3到了路旁的羊圈，那里有一个山洞，扫罗
进去大解。那时，大卫和部下正坐在山洞的
深处。

那时：
大卫与随从正在山洞的深处躲藏、休息。
扫罗进入山洞，不为找人，只为解决生理
需求。



撒母耳记上二十四章1~7节《环译》 1 Sa 24: 1~7 

4大卫的部下对他说:“耶和华对你说过：
‘我要把你的仇敌交在你手里。’今天就是
时候了！你看怎样好，就怎样处置他吧。”
于是大卫起来，悄悄地割下扫罗外袍的衣边。
5之后，大卫因为割下扫罗的衣边，心中自责。

今天就是时候：大卫部下把机会解释为：
神把仇敌交在你手里。这是常见属灵误读：
把处境当启示。



环境顺利，

不等于上帝许可。

上帝许可，

不等于上帝喜悦。



撒母耳记上二十四章1~7节《环译》 1 Sa 24: 1~7 

4……。于是大卫起来，悄悄地割下扫罗外
袍的衣边。
5之后，大卫因为割下扫罗的衣边，心中自责。

大卫心中自责：
连割衣边都会刺痛良心，说明大卫做事的
原则不是政治正确，而是被敬畏上帝约束。
外袍象征王权，割衣边带有象征性冒犯。



大卫从扫罗身上，

看见上帝的荣耀，

这是别人未曾看到的。

在上帝的同在中，

大卫看见圣洁。

在他看来，

杀扫罗就是一种亵渎。
（《俗世圣徒大卫》82）



生活实践与应用
1拒绝用“环境顺利”当作上帝的旨意：
凡遇到“太顺了”的机会，先问：这是否违
背圣经原则或伤害人？
2权柄观操练：对一个你不认同的上级或同工，
刻意用一句尊重的话表达（刻意去理解对方
的视角，或许没有你以为的不堪，甚或更美）

敬畏神权放弃私利
Fearing God’s Sovereign Authority over Personal Gain



生活实践与应用
3良心敏感度操练：
记录一次“心里不安”的瞬间，
问：我是否在靠人的手段推进上帝的应许？
2为“受膏者”祷告：为教会领袖、国家领袖，
以及一切上位者祷告 ：求上帝保守他们，也
保守我不以私手伸向他们。

敬畏神权放弃私利
Fearing God’s Sovereign Authority over Personal Gain



舍己跟随的大卫
David: Following Christ through Self-Denial

敬畏神权放弃私利
Fearing God’s Sovereign Authority over Personal Gain

伸冤在主拒绝私怨
Leaving Vengeance to the LORD and Refusing Personal 
Grievance



撒母耳记上二十四章8~15节《环译》 1 Sa 24: 8~15

8随后，大卫也起身，出了山洞，在扫罗背
后呼叫，说：“王上！”扫罗回头看的时候，
大卫就脸伏于地下拜。
9大卫对扫罗说：“有人说‘大卫想要害

你’，你为什么听信这话呢？



撒母耳记上二十四章8~15节《环译》 1 Sa 24: 8~15

10今天，你亲眼看到了，今天在山洞里，耶
和华把你交在我手里。有人叫我杀你，我却
爱惜你。我说：‘我不会动手攻击我的主，
因为他是耶和华的受膏者。’
11我父请看！请看，你外袍的衣边在我手里！
我割下了你外袍的衣边，没有杀你。你该知
道，也该看出我手中并没有罪恶过犯，我没
有犯罪害你，尽管你图谋取我性命！



撒母耳记上二十四章8~15节《环译》 1 Sa 24: 8~15

12愿耶和华在你我之间仲裁！愿耶和华为我
申冤，不让我被你所害！我的手却不会害你。
13古语说得好：‘恶事出于恶人。’所以，
我的手不会害你。



撒母耳记上二十四章8~15节《环译》 1 Sa 24: 8~15

14以色列王出来追击谁呢？你在追杀谁呢？
追杀的不过是一条死狗，一只跳蚤罢了！
15愿耶和华主持公道，在你我之间仲裁！愿
祂鉴察，为我申冤，为我仲裁，不让我被你

的手所害！”



撒母耳记上二十四章8~15节《环译》 1 Sa 24: 8~15

8随后，大卫也起身，出了山洞，在扫罗背
后呼叫，说：“王上！”扫罗回头看的时候，
大卫就脸伏于地下拜。

出了山洞，伏地下拜：
大卫把事情带到光中，他不靠暗处的刀解
决问题。这是大卫的正直。
许多人只喜欢躲在暗处下刀（批评、论断、
设计），却不愿在明处解决问题。



撒母耳记上二十四章8~15节《环译》 1 Sa 24: 8~15

12愿耶和华在你我之间仲裁！愿耶和华为我
申冤，不让我被你所害！我的手却不会害你。
15愿耶和华主持公道，在你我之间仲裁！愿
祂鉴察，为我申冤，为我仲裁，不让我被你

的手所害！”

愿耶和华仲裁、主持公道：
大卫陈明事实，却把判决权交给耶和华。



撒母耳记上二十四章8~15节《环译》 1 Sa 24: 8~15

9 ……，“有人说‘大卫想要害你’，你为
什么听信这话呢？10……，有人叫我杀你，
我却爱惜你。……，我不会动手攻击我的
主， ……。 11 ……，没有杀你。 ……，我

没有犯罪害你，12我的手却不会害你。

我的手不会害你：
大卫承认伤害，承认苦楚，但拒绝“私怨
化”，拒绝把伤害变成复仇的借口。



撒母耳记上二十四章8~15节《环译》 1 Sa 24: 8~15

14以色列王出来追击谁呢？你在追杀谁呢？
追杀的不过是一条死狗，一只跳蚤罢了！

死狗、跳蚤：
大卫在上帝、在人面前的谦卑。



生活实践与应用
1把申诉与报复分开：你可以讲事实、走合法
流程；但不要在背后发动抹黑、诋毁与报复。
2停止“私怨滚雪球”：不再跟第三者反反复
复地复述那件事（可能未必是事实，只是猜
测）；可以找一位成熟的属灵同伴一次性倾
诉并求代祷，更寻求在上帝医治中的释放。

伸冤在主拒绝私怨
Leaving Vengeance to the LORD and Refusing 
Personal Grievance



生活实践与应用
3用一句祷告替代一句恶言：每当想口出恶言
挖苦人、报复人，立刻用一句:“父啊，求祢
在我们中间判断是非。”
4饶恕≠信任：饶恕是放手把审判权交给主；

信任则需要时间与悔改的证据。
                      （做人要老练）

伸冤在主拒绝私怨
Leaving Vengeance to the LORD and Refusing 
Personal Grievance



舍己跟随的大卫
David: Following Christ through Self-Denial

敬畏神权放弃私利
Fearing God’s Sovereign Authority over Personal Gain

伸冤在主拒绝私怨
Leaving Vengeance to the LORD and Refusing Personal 
Grievance

等候主旨不再操控
Waiting for God’s Will without Controlling the Outcome



撒母耳记上二十四章16~22节《环译》 1 Sa 24: 16~22 

16大卫对扫罗说完这番话，扫罗就说：“我
儿大卫，是你的声音吗？”扫罗跟着放声大
哭，
17对大卫说：“你有义，是我不义！你以善

待我，尽管我以恶待你。



撒母耳记上二十四章16~22节《环译》 1 Sa 24: 16~22 

18今天你已经清楚表明你以善待我，因为耶
和华把我交在你手里，你却没有杀我。
19人如果遇见仇敌，哪会让他安好上路？愿
耶和华因你今天这样待我，给你美好的回报。



撒母耳记上二十四章16~22节《环译》 1 Sa 24: 16~22 

20现在我知道你将来必定为王，以色列的王
国将在你手里坚立起来。
21所以你要指着耶和华向我起誓，不会剪除
我的后裔，也不会把我的名从我父家除灭。”
22于是大卫向扫罗起誓。事后，扫罗回家，
大卫和部下也上到藏身的地方去了。



撒母耳记上二十四章16~22节《环译》 1 Sa 24: 16~22 

16大卫对扫罗说完这番话，……。扫罗跟着
放声大哭，17对大卫说：“你有义，是我不
义！你以善待我，尽管我以恶待你。20现在
我知道你将来必定为王，……。

扫罗放声大哭：
这不是大卫用手段逼出来的，而是上帝在
光中让扫罗良心发现；他承认大卫更公义，
并承认大卫将来必作王。



撒母耳记上二十四章16~22节《环译》 1 Sa 24: 16~22 

16大卫对扫罗说完这番话，……。扫罗跟着
放声大哭，17对大卫说：“你有义，是我不
义！你以善待我，尽管我以恶待你。 22于是
大卫向扫罗起誓。 ……。

扫罗放声大哭：
面对扫罗的服软，大卫没有趁机施压，反
而起誓将来不会秋后算账，施以报复。他
把结果、变数都交给上帝，并不试图操控。



大卫知道，

扫罗的认罪，

可能只是一时感动。

但他拒绝操控结果，

继续等候上帝的时间。



生活实践与应用
1不逼对方表态：对方一时服软/道歉时，不
立刻要求对方现在就给我保证，要把结果交
给上帝与时间。
2操练等候上帝的旨意和时间：心中若有立刻
想要成就的事，操练对主说：“愿祢的旨意，
在祢的时间成就。”

等候主旨不再操控
Waiting for God’s Will without Controlling the Outcome



生活实践与应用
3给关系留出空间：冲突发生后24小时内，不
做重大决定。比如：离职、断交、拉黑、公
开发文等。
4不靠情绪推动和好：可以表达期望，但不要
用哭、发怒、威胁等情绪来换取或逼迫对方
改口。

等候主旨不再操控
Waiting for God’s Will without Controlling the Outcome



舍己跟随的大卫
David: Following Christ through Self-Denial

敬畏神权放弃私利
Fearing God’s Sovereign Authority over Personal Gain

伸冤在主拒绝私怨
Leaving Vengeance to the LORD and Refusing Personal 
Grievance

等候主旨不再操控
Waiting for God’s Will without Controlling the Outcome





《不是我 乃是基督在我里面活》
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