
3. 要跟从主（路 9:23），这是指要过一个让新人作主的生活（罗 6:4；弗 4:21~24） 

【路 9:23】耶稣又对众人说：若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我。 

【罗 6:4】所以，我们藉着洗礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式，

像基督藉着父的荣耀从死里复活一样。 

【弗 4:21~24】21如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理，22就要脱去你们从前

行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的；23又要将你们的心志改换一新，24并且

穿上新人；这新人是照着神的形像造的，有真理的仁义和圣洁。 

A. 照着神的形像造的新人作主的生活（弗 4:24） 

【弗 4:24】并且穿上新人；这新人是照着神的形像造的，有真理的仁义和圣洁。 

B. 基督在我里面活出的生活（加 2:20），即信靠神子而活的生活 

【加 2:20】我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；并

且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；他是爱我，为我舍己。 

C. 顺着圣灵而行事的生活（加 5:16） 

【加 5:16】我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。 

1） 不体贴肉体而体贴圣灵的生活（罗 8:5~6） 

【罗 8:5~6】因为随从肉体的人体贴肉体的事，随从圣灵的人体贴圣灵的事。体贴肉体的，

就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。 

2） 不放纵肉体情欲的生活（加 5:16） 

【加 5:16】我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。 

3） 不在律法之下的生活（加 5:18） 

【加 5:18】但你们若被圣灵引导，就不在律法以下。 

4） 若不顺从圣灵时，他在你里面： 

a) 会叹息（罗 8:26） 

【罗 8:26】况且我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不

出来的叹息替我们祷告。 

b) 会担忧（弗 4:30） 



【弗 4:30】不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。 

c) 会消灭感动（帖前 5:19） 

【帖前 5:19】不要消灭圣灵的感动。 

三． 属灵生命增长的实际表现 

（一） 藉着对神的信心增长而表现出来（帖前 1:8；帖后 1:3） 

【帖前 1:8】因为主的道从你们那里已经传扬出来。你们向神的信心不但在马其顿和亚该亚，

就是在各处也都传开了；所以不用我们说什么话。 

【帖后 1:3】弟兄们，我们该为你们常常感谢神，这本是合宜的；因你们的信心格外增长，

并且你们众人彼此相爱的心也都充足。 

1. 信心的区别 

i. 信心有大有小（太 15:21~28，17:20） 

【太 15:21~28】21耶稣离开那里，退到推罗、西顿的境内去。22有一个迦南妇人，从那地方

出来，喊着说：主啊，大卫的子孙，可怜我！我女儿被鬼附得甚苦。23耶稣却一言不答。

门徒进前来，求他说：这妇人在我们后头喊叫，请打发她走吧。24耶稣说：我奉差遣不过

是到以色列家迷失的羊那里去。25那妇人来拜他，说：主啊，帮助我！26他回答说：不好拿

儿女的饼丢给狗吃。27妇人说：主啊，不错；但是狗也吃它主人桌子上掉下来的碎渣儿。28

耶稣说：妇人，你的信心是大的！照你所要的，给你成全了吧。从那时候，她女儿就好了。 

【太 17:20】14耶稣和门徒到了众人那里，有一个人来见耶稣，跪下，说：15主啊，怜悯我

的儿子。他害癫痫的病很苦，屡次跌在火里，屡次跌在水里。16我带他到你门徒那里，他

们却不能医治他。17耶稣说：嗳！这又不信又悖谬的世代啊，我在你们这里要到几时呢﹖

我忍耐你们要到几时呢﹖把他带到我这里来吧！18耶稣斥责那鬼，鬼就出来；从此孩子就

痊愈了。19门徒暗暗的到耶稣跟前，说：我们为什么不能赶出那鬼呢﹖20耶稣说：是因你们

的信心小。我实在告诉你们，你们若有信心，像一粒芥菜种，就是对这座山说：你从这边

挪到那边。他也必挪去；并且你们没有一件不能做的事了。21至于这一类的鬼，若不祷告、

禁食，他就不出来（或作：不能赶他出来）。 

ii. 信心有真有假（提前 1:5；提后 1:5；约 11:17~35） 

【提前 1:5】但命令的总归就是爱；这爱是从清洁的心和无亏的良心，无伪的信心生出来的。 

【提后 1:5】想到你心里无伪之信，这信是先在你外祖母罗以和你母亲友尼基心里的，我深



信也在你的心里。 

【约 11:17~35】17耶稣到了，就知道拉撒路在坟墓里已经四天了。18伯大尼离耶路撒冷不远，

约有六里路。19有好些犹太人来看马大和马利亚，要为她们的兄弟安慰她们。20马大听见耶

稣来了，就出去迎接他；马利亚却仍然坐在家里。21马大对耶稣说：主啊，你若早在这里，

我兄弟必不死。22就是现在，我也知道，你无论向神求什么，神也必赐给你。23耶稣说：你

兄弟必然复活。24马大说：我知道在末日复活的时候，他必复活。25耶稣对她说：复活在我，

生命也在我。信我的人虽然死了，也必复活，26凡活着信我的人必永远不死。你信这话吗

﹖27马大说：主啊，是的，我信你是基督，是神的儿子，就是那要临到世界的。28马大说了

这话，就回去暗暗的叫她妹子马利亚，说：夫子来了，叫你。29马利亚听见了，就急忙起

来，到耶稣那里去。30那时，耶稣还没有进村子，仍在马大迎接他的地方。31那些同马利亚

在家里安慰她的犹太人，见她急忙起来出去，就跟着她，以为她要往坟墓那里去哭。32 马

利亚到了耶稣那里，看见他，就俯伏在他脚前，说：主啊，你若早在这里，我兄弟必不死。

33耶稣看见她哭，并看见与她同来的犹太人也哭，就心里悲叹，又甚忧愁，34便说：你们把

他安放在哪里﹖他们回答说：请主来看。35耶稣哭了。 

iii. 信心有死有活（雅 2:14~26） 

【雅 2:14~26】14我的弟兄们，若有人说自己有信心，却没有行为，有什么益处呢﹖这信心

能救他吗﹖15若是弟兄或是姊妹，赤身露体，又缺了日用的饮食；16你们中间有人对他们说：

平平安安地去吧！愿你们穿得暖，吃得饱；却不给他们身体所需用的，这有什么益处呢﹖

17这样，信心若没有行为就是死的。18必有人说：你有信心，我有行为；你将你没有行为的

信心指给我看，我便藉着我的行为，将我的信心指给你看。19你信神只有一位，你信的不

错；鬼魔也信，却是战惊。20虚浮的人哪，你愿意知道没有行为的信心是死的吗﹖21我们的

祖宗亚伯拉罕把他儿子以撒献在坛上，岂不是因行为称义吗﹖22可见信心是与他的行为并

行，而且信心因着行为才得成全。23这就应验经上所说：亚伯拉罕信神，这就算为他的义。

他又得称为神的朋友。24这样看来，人称义是因着行为，不是单因着信。25妓女喇合接待使

者，又放他们从别的路上出去，不也是一样因行为称义吗﹖26身体没有灵魂是死的，信心

没有行为也是死的。 

 


