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➢去非洲旅行，看过野生狮子者
的忠告：
➢看见狮子千万别动，一动就会

有危险！
➢狮子根本看不见你，它的视网
膜分辨率很低。你若不动，对

它来说你就是一棵树，它对你
一点儿兴趣也没有；你一动弹，
它一紧张，就要扑你。



➢若将狮子当作假想敌，后果不
堪设想！
➢现实生活中，我们为自己预设

了很多假想敌：人（某方面超
越自己）、事（环境）、疾病
（身体不适）



撒母耳记上十八章5~16节
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撒母耳记上十八章5~16节《环译》

5大卫出去征战，无论扫罗派他到哪里去，他都
很成功，扫罗就派他统兵。全军和扫罗的臣仆都
很高兴。
6大卫击杀了那非利士人，与军兵一起回来的时
候，妇女们从以色列各城出来，欢乐地打鼓奏乐，
载歌载舞迎接扫罗王。



撒母耳记上十八章5~16节《环译》

7妇女们歌唱欢庆，说:“扫罗杀死千千！大卫杀
死万万！”
8扫罗非常恼火，不喜欢这话，心里想:“他们给

大卫的功劳是万万，给我的只是千千，就只剩下
王位没给他了！”



撒母耳记上十八章5~16节《环译》

9从那天起，扫罗就妒忌大卫。
10第二天，从神那里来的恶灵强力地临到扫罗身
上，他就在家中疯癫地说话。当时大卫用手弹着

琴，如往常一样；扫罗手里则拿着矛。
11扫罗把矛掷过去，心里想：“我要击杀大卫，
把他钉在墙上！”但大卫两次避开了他。



撒母耳记上十八章5~16节《环译》

12扫罗害怕大卫，因为耶和华与他同在，却离开
了扫罗。
13因此扫罗使大卫离开自己，派他作千夫长，大

卫就率领军兵出入。
14大卫所做的一切都很成功，因为耶和华与他同
在。



撒母耳记上十八章5~16节《环译》

15扫罗看见大卫十分成功，就害怕他。
16但是所有的以色列人和犹大人都爱大卫，因为
他率领他们出入。



扫罗与大卫



扫罗与大卫

扫罗与大卫之间的纠缠

扫罗约38岁登基

扫罗约40岁妄自献祭遭弃

大卫约10~15岁被膏立为王

扫罗约58-66岁;大卫为乐师

扫罗66岁;约18岁大卫杀歌利亚

大卫约20岁娶扫罗女儿蜜嘉

扫罗约68岁因妒追杀大卫至78岁



扫罗之殇
将大卫当作假想敌
余生活在恐惧、不安

与手足相残中
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载歌载舞迎接扫罗王。
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7妇女们歌唱欢庆，说:“扫罗杀死千千！大卫杀
死万万！”
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撒母耳记上十八章5~16节《环译》

12扫罗害怕大卫，因为耶和华与他同在，却离开
了扫罗。
13因此扫罗使大卫离开自己，派他作千夫长，大

卫就率领军兵出入。
14大卫所做的一切都很成功，因为耶和华与他同
在。



当扫罗心中有了假想敌

恶灵强力地临到扫罗身上

神弃绝扫罗，并允许恶灵强力地临到
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撒母耳记上十九章1、11~12节《环译》

1扫罗吩咐儿子约拿单和所有臣仆杀死大卫，但
扫罗的儿子约拿单非常喜爱大卫。

11扫罗派人到大卫家里去监视他，要在第二天早
晨杀死他。大卫的妻子蜜嘉告诉他说：“今晚你
若不逃命，明天就会被杀死！”
12于是蜜嘉从窗口把大卫缒下去，大卫就离开那
里逃走，并逃脱了。
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撒母耳记上十八章5~16节《环译》

10……当时大卫用手弹着琴，如往常一样；扫罗
手里则拿着矛。
11扫罗把矛掷过去，心里想：“我要击杀大卫，

把他钉在墙上！”但大卫两次避开了他。



当扫罗心中有了假想敌

恶灵强力地临到扫罗身上

神弃绝扫罗，并允许恶灵强力地临到

扫罗的心中再无安宁，终日惊恐害怕

扫罗的家庭再无宁日，儿女全都离心

扫罗的工作几近荒废，民生不在王心

扫罗的晚年没有快乐，只剩嫉妒杀戮
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如何不被假想敌击败？



如何不被假想敌击败？

心静于神前，信靠祂能使自己得胜



箴言十四章30节《环译》

30 心静使身体有生机；
嫉妒使骨头坏死。



箴言四章23~25节《环译》

23你要谨守你的心，超过保卫一切，因为生命的
泉源由心而出。
24你要除掉自己口里的歪邪，远远丢开唇上的乖

谬。
25你双目要向前正视，眼睛要向前直望。



诗篇十八篇31~35节《环译》

31确实，除了耶和华，谁是神呢？除了我们的神
以外，谁是石山呢？ 32惟有这位神，祂以能力束
我的腰，又使我的道路完全。
33祂使我的脚敏捷如鹿，让我稳站在高处。 34他
训练我的手怎样作战，使我的手臂可以拉开铜弓。
35你赐我救恩作盾牌，用你的右手扶持我。你的

谦和使我昌大。 36 你拓宽我脚下的路，我的双
脚不会滑倒。



如何不被假想敌击败？

心静于神前，信靠祂能使自己得胜

活在神的爱中，也活出神的爱



哥林多前书十三章4节《环译》

4 愛是寬容，
愛是恩慈，
不嫉妒，

不自吹自擂，
不自高自大，



如何不被假想敌击败？

心静于神前，信靠祂能使自己得胜

活在神的爱中，也活出神的爱

乐意看别人比自己强，与喜乐的人同乐



腓立比书二章3节《环译》

3 做任何事都不要自私自利，
也不要妄自尊大，
倒要谦卑，

看别人比自己优越。



罗马书十二章15节《环译》

15 要与喜乐的人同乐，
与哀哭的人同哭。



如何不被假想敌击败？

心静于神前，信靠祂能使自己得胜

活在神的爱中，也活出神的爱

乐意看别人比自己强，与喜乐的人同乐

不为作恶的心怀不平，要靠耶和华行善



诗篇三十七篇1~5节《环译》

1不要为作恶的人忿忿不平；不要嫉妒那些奸恶
的人。 2因为，他们像草，很快就枯萎；又像青
草，就要衰残。
3你当倚靠耶和华，并要行善；住在地上，以祂
的信实为粮。 4你要以耶和华为喜乐；祂就把你
心里所求的赐给你。 5当把你的道路交托耶和华，

并倚靠祂，祂必为你成全。



如何不被假想敌击败？

心静于神前，信靠祂能使自己得胜

活在神的爱中，也活出神的爱

乐意看别人比自己强，与喜乐的人同乐

不为作恶的心怀不平，要靠耶和华行善



《靠着耶稣得胜》





思考与讨论

1当扫罗王嫉妒大卫，将他当作假想敌的时候，
发生了什么？
2如何不被假想敌击败？
3请分享神藉着今天的信息特别对你说的话……
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