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恩赐的
源头

圣父 圣子 圣灵



许多种属灵的恩赐

许多种服事的职分

许多种工作的方式

使人
得益处



父子灵
普遍赐予的
属灵恩赐

在圣灵的恩赐中服事



在圣灵的恩赐中服事1—怜悯

真看见他人的需要

真关爱困境中的人

真提供实际的援助

心中真欢喜，并无丝毫的勉强

荣耀真归神，并不稍微归自己



在圣灵的恩赐中服事2—施与

目的纯一：真心诚意去帮助有需要的人

动机纯正：无私忘我且不求虚名与奖赏

心态纯良：心存感恩且慷慨大方又谦卑

敬神爱人：心存敬畏且诚实摒除优越感



在圣灵的恩赐中服事3-传福音

效法耶稣有整全的传福音态度

倚靠圣灵的大能勇敢传扬福音

忠心不离罪得赦免的福音信息

持之以恒地传扬终必看见果效



在圣灵的恩赐中服事4 --信心

认定耶稣是唯一的救主和出路

心存大爱交付自己且无惧万难

心里柔和谦卑肯放下主观意愿

心里认定神权神旨敢走未知路

在
祷
告
与
行
动
中
展
现



在圣灵的恩赐中服事5--爱

两个确认:我是何等罪人↔我主何等爱我

一个感动:我主如此爱我↔我当如何爱祂

一个目标:效法我主↔一切言行因爱而发

一个标准:父子灵如何爱我↔我便如何爱人



爱的恩赐之落实

积极方面（7） 消极方面（8）

不嫉妒
不自吹自擂
不自高自大

不做不合体统的事
不求自己的益处

不轻易动怒
不图谋恶事
不为不义喜乐

宽容
恩慈

为诚实欢喜

凡事包容
凡事相信
凡事盼望

凡事坚忍



父子灵
普遍赐予的
属灵恩赐

在圣灵的恩赐中服事



哥林多前书十二章28节
诗篇四十六篇1节

希伯来书四章14~16节

罗马书八章26~27节
罗马书十六章1~2节

马太福音十章40~42节
胡亚军传道
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哥林多前书十二章28节《环译》

28神在教会里所设立的……，帮助人的……。



诗篇四十六篇1节《环译》

1神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在
患难中随时都可得到的帮助。

父神是帮助我们的



希伯来书四章14~16节《环译》

14我们既然有一位伟大的、经过了众天的大祭司，
就是神的儿子耶稣，就应该坚持所宣认的信仰。
15因为我们的大祭司并不是不能同情我们的软弱，

祂像我们一样，也曾在各方面受过试探，只是祂
没有犯罪。
16所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，

为的是要领受怜悯，得到恩惠，作为及时的帮助。

子神是帮助我们的



罗马书八章26~27节《环译》

26照样，圣灵也在我们的软弱上帮助我们。原来
我们不晓得应当怎样祷告，但圣灵亲自用不可言
喻的叹息，替我们祈求。
27那鉴察人心的，晓得圣灵的心意，因为圣灵照
着神的旨意替圣徒祈求。

圣灵是帮助我们的



罗马书十六章1~2节《环译》

1我向你们推荐我们的姊妹非比；她是坚革里教
会的执事。
2请你们在主里用合乎圣徒身分的态度去接待她。

无论她在什么事上有需要，请你们都帮助她；因
为她曾经帮助许多人，也帮助了我。

我们应该彼此帮助



帮助人也是三一神在爱中赐给人的本性

帮助人是圣父圣子圣灵三一神的本性

帮助人是神儿女对待他者的基本态度



何谓帮助？如何帮助？



何谓帮助？如何帮助？

缓解、救援、参与或支持他人处理日常工作



何谓帮助？如何帮助？

缓解、救援、参与或支持他人处理日常工作

协助教会的事务管理



何谓帮助？如何帮助？

缓解、救援、参与或支持他人处理日常工作

协助教会的事务管理

以慈悲与恩惠援助/协助他人去实施帮助



何谓帮助？如何帮助？

缓解、救援、参与或支持他人处理日常工作

协助教会的事务管理

以慈悲与恩惠援助/协助他人去实施帮助

以温和的言语、理解并富同情心的举止，

并以令人信服且爱的方式讲说属灵的真理，

安慰灵里软弱疲乏之人，平息其心中的焦虑



✓多年前的一天，一位老师正在家中午睡。



✓多年前的一天，一位老师正在家中午睡。
✓突然电话铃响……里面传来一个陌生粗暴的声
音:“你家的孩子偷书，现在被我们捉住了，你

快来啊！不然……”



✓这位老师回头望了一眼正在看电视的唯一女儿，
心中立即就明白过来：



✓这位老师回头望了一眼正在看电视的唯一女儿，
心中立即就明白过来：
✓肯定是有一个女孩因为偷书被售货员抓住了，

而又不肯让家人知道。所以，胡扯了一个电话
号码，才碰巧到这里。



✓这位老师回头望了一眼正在看电视的唯一女儿，
心中立即就明白过来：
✓肯定是有一个女孩因为偷书被售货员抓住了，

而又不肯让家人知道。所以，胡扯了一个电话
号码，才碰巧到这里。
✓犹豫了片刻之后，她问清了书店的地址，匆匆

忙忙赶了过去。



✓正如她预料的那样，在书店里站着一位满脸泪
痕的女孩，而旁边的大人们，正恶狠狠地大声
斥责着。



✓正如她预料的那样，在书店里站着一位满脸泪
痕的女孩，而旁边的大人们，正恶狠狠地大声
斥责着。

✓她一下子冲上去，将那个可怜的小女孩搂在怀
里，转身对旁边的售货员说：“有什么事就跟
我说吧，我是她妈，不要吓着孩子，事情已经

发生了，我们要静心地处理。”



✓在售货员不情愿的嘀咕声中，她交清了28元的
罚款，将小女孩领到家中，好好清洗了一下，
什么都没问，就让小女孩离开了。



✓在售货员不情愿的嘀咕声中，她交清了28元的
罚款，将小女孩领到家中，好好清洗了一下，
什么都没问，就让小女孩离开了。

✓临走时，她还特意叮嘱道：“如果你要看书，
就到阿姨这里，里面有好多书呢。”



✓在售货员不情愿的嘀咕声中，她交清了28元的
罚款，将小女孩领到家中，好好清洗了一下，
什么都没问，就让小女孩离开了。

✓临走时，她还特意叮嘱道：“如果你要看书，
就到阿姨这里，里面有好多书呢。”
✓惊魂未定的小女孩深深地看了她一眼，便飞一

般地跑掉了，从此便再也没有出现。



✓多年后的一天中午，门外响起敲门声。当那位
老师打开房门后，看到一位年轻漂亮的女孩，
露着满脸的笑容，手里还拎着一大堆礼物。



✓多年后的一天中午，门外响起敲门声。当那位
老师打开房门后，看到一位年轻漂亮的女孩，
露着满脸的笑容，手里还拎着一大堆礼物。

✓“你找谁？”她疑惑地问着，那女孩却激动地说
出一大堆话来……



✓多年后的一天中午，门外响起敲门声。当那位
老师打开房门后，看到一位年轻漂亮的女孩，
露着满脸的笑容，手里还拎着一大堆礼物。

✓“你找谁？”她疑惑地问着，那女孩却激动地说
出一大堆话来……

✓原来她就是当年的那个女孩，现在已经大学毕

业，特意来看望这位老师。



✓女孩眼睛泛着泪光，轻声说道:“虽然我至今都
不明白，你为什么愿意充当我妈妈，解脱了我，
但我总觉得，这么多年来，一直好想喊你一声

妈妈”。



✓女孩眼睛泛着泪光，轻声说道:“虽然我至今都
不明白，你为什么愿意充当我妈妈，解脱了我，
但我总觉得，这么多年来，一直好想喊你一声

妈妈”。
✓老师的眼睛也开始模糊起来，她有些好奇地问
道:“如果我不管你，会发生怎样结果呢？”



✓女孩的脸上变得阴沉起来，轻轻摇头说:“我说
不清楚，也许就会去做傻事，……甚至去死？”



✓女孩的脸上变得阴沉起来，轻轻摇头说:“我说
不清楚，也许就会去做傻事，……甚至去死？”

✓老师的心中猛地一颤，望着女孩脸上幸福的笑

容，她也笑了。



何谓帮助？如何帮助？

缓解、救援、参与或支持他人处理日常工作

协助教会的事务管理

以慈悲与恩惠援助/协助他人去实施帮助

以温和的言语、理解并富同情心的举止，

并以令人信服且爱的方式讲说属灵的真理，

安慰灵里软弱疲乏之人，平息其心中的焦虑



帮人有度



帮人有度

自负逞强的忙不帮—当量力而为计算好代价



路加福音十四章28~30节《环译》

28你们当中有谁要盖一座楼，不先坐下计算费用，
能不能盖成呢？
29恐怕安了地基，而不能完成，所有看见的人都

讥笑他。
30说:‘这个人开了工，却不能完工。’



帮人有度

自负逞强的忙不帮—当量力而为计算好代价

超出底线的忙不帮—当守住道德与法律底线



箴言二十二章26~27节《环译》

26不要替别人击掌担保，也不可为欠债的作保证
人。
27如果你没有什么可以偿还，何必使人连你睡觉

的床也夺去呢？



帮人有度

自负逞强的忙不帮—当量力而为计算好代价

超出底线的忙不帮—当守住道德与法律底线

道德绑架的忙不帮—当求取悦神而非讨好人



加拉太书一章10节《环译》

10我现在是要得人的欢心，还是要得神的欢心呢？
难道我想讨人欢喜吗？如果我仍然要讨人欢喜，
就不是基督的仆人了。



帮人有度

自负逞强的忙不帮—当量力而为计算好代价

超出底线的忙不帮—当守住道德与法律底线

道德绑架的忙不帮—当求取悦神而非讨好人

奸懒馋滑的人慎帮—授之以渔而非授之以鱼



帖撒罗尼迦前书五章14节《环译》

14弟兄们，我们劝你们，要警戒游手好闲的人，
勉励灰心丧志的人，扶助软弱无力的人，也要容
忍所有的人。



帖撒罗尼迦后书三章10~12节《环译》

10我们在你们那里的时候，曾经吩咐过你们，如
果有人不肯作工，就不可吃饭。
11因为我们听说，你们中间有人游手好闲，什么

工也不作，反倒专管闲事。
12我们靠着主耶稣基督，吩咐劝戒这样的人，要
安静作工，自食其力。



在圣灵的恩赐中服事6-帮助人



在圣灵的恩赐中服事6-帮助人

与三一神同工，委身成为他人的帮助者



在圣灵的恩赐中服事6-帮助人

与三一神同工，委身成为他人的帮助者

与牧者同工，以各样属灵恩赐配搭服事



在圣灵的恩赐中服事6-帮助人

与三一神同工，委身成为他人的帮助者

与牧者同工，以各样属灵恩赐配搭服事

心中慈怜，态度言行都能安慰造就人心



在圣灵的恩赐中服事6-帮助人

与三一神同工，委身成为他人的帮助者

与牧者同工，以各样属灵恩赐配搭服事

心中慈怜，态度言行都能安慰造就人心

背十架，甘愿舍己牺牲以成就他人之好



非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓从小生活在德法双语环境，
能自如地使用两种语言。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓从小生活在德法双语环境，
能自如地使用两种语言。
✓8岁开始弹奏教会的管风琴，

虽然他的脚当时还够不到管风
琴的踏板。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓18岁进入大学，在哲学、历
史、英语上皆展露自己的天赋，
管风琴与钢琴皆受教于名师。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓26岁获哲学和神学博士学位。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓26岁获哲学和神学博士学位。
✓毕业后，受邀于母校任教；
同时受聘为尼古拉教堂牧师。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓26岁获哲学和神学博士学位。
✓毕业后，受邀于母校任教；
同时受聘为尼古拉教堂牧师。

✓大家都认为他将沿着学者 / 牧
师 / 艺术家的道路走下去，度
过富足舒适的一生。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓然而，上帝的带领奇妙！

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓然而，上帝的带领奇妙！
✓在1904年秋天的一个早上，史
怀哲的生命发生了翻天覆地的变

化。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓然而，上帝的带领奇妙！
✓在1904年秋天的一个早上，史
怀哲的生命发生了翻天覆地的变

化。
✓当时，有一篇简短的文章被放
在史怀哲宿舍的书桌上。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓文章指出：由于法属赤道非洲
严酷恶劣的生存情况，当地迫切
需要医疗服务，并招募前往这个

地区服务的志愿者。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓文章指出：由于法属赤道非洲
严酷恶劣的生存情况，当地迫切
需要医疗服务，并招募前往这个

地区服务的志愿者。
✓当史怀哲看到这篇文章，内心
深深被神的爱触摸，他好像一下

发现了自己余生要做的事。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓于是，他想要转去学医！

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓于是，他想要转去学医！
✓然而，医学院院长觉得史怀哲
脑子进水了，建议他去看精神病

医生，但他锲而不舍地坚持，最
终获得了一个旁听资格并被允许
考试。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓史怀哲用8年时间，在担任牧师
与神学教授的同时，通过了医学
院的每门功课，终获医学博士。

而此时的史怀哲，已经38岁。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓史怀哲用8年时间，在担任牧师
与神学教授的同时，通过了医学
院的每门功课，终获医学博士。

而此时的史怀哲，已经38岁。
✓每当回忆这段生活，史怀哲都
用“身心疲惫，生命的每一分钟

都被填得满满的”来形容。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓获得医学博士后，已经不再年
轻的史怀哲辞去稳定的牧师与大
学教授工作，和新婚妻子海

伦·布勒斯一起，带着筹办诊所
的七十大箱行李，踏上了遥远且
陌生的非洲之路。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓他们历时一个多月之久，水陆
舟车颠簸辗转，最后甚至要坐独
木舟才能到达目的地——兰巴伦

（今加蓬共和国）。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓他们历时一个多月之久，水陆
舟车颠簸辗转，最后甚至要坐独
木舟才能到达目的地——兰巴伦

（今加蓬共和国）。
✓在战乱不断的年代，史怀哲排
除万难，在贫穷落后的非洲建起

了一家始终完全免费的丛林医院，
救死扶伤。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓1952年，史怀哲获得诺贝尔和
平奖，成为历史上首位最无争议
诺贝尔和平奖奖得主。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓1952年，史怀哲获得诺贝尔和
平奖，成为历史上首位最无争议
诺贝尔和平奖奖得主。

✓史怀哲把所有奖金都用来改善
医院条件和建立“麻风病区”。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓1952年，史怀哲获得诺贝尔和
平奖，成为历史上首位最无争议
诺贝尔和平奖奖得主。

✓史怀哲把所有奖金都用来改善
医院条件和建立“麻风病区”。
✓1965年9月4日，史怀哲逝世。

整个非洲为之悲伤，人们称他为
“非洲之父”、“非洲圣人” 。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓史怀哲所倡导的“敬畏生命的
伦理学”，将伦理学的范围由人
扩展到所有生命，成为生命伦理

学的奠基人，被誉为“西方道德
进步的一个里程碑”。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓史怀哲的诺奖发言题为：【我
的呼吁】。他说：

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓史怀哲的诺奖发言题为：【我
的呼吁】。他说：
✓我要呼吁全人类，重视尊重生

命的伦理。这种伦理，反对将所
有的生物分为有价值的与没有价
值的、高等的与低等的……。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）



✓今日，隐藏在欺瞒之后的暴行，
正威胁着全世界，造成空前烦闷的
气氛。虽然如此，我仍然确信真理、

友好、仁爱、和气与善良是超越一
切暴行的力量……

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）

✓史怀哲的诺奖发言：【我的呼吁】



✓尊重生命的信念要求我们去帮
助所有需要帮助的人。防治大众
疫病的奋斗是永远需要的。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）

✓史怀哲的诺奖发言：【我的呼吁】



✓我们对旧日殖民地的民众所给
予的善良帮助，并不是什么慈善
事业而是赎罪。因为从我们最初

发现航线，到达他们的海岸以来，
我们已经在他们身上犯下了许多
罪恶……

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）

✓史怀哲的诺奖发言：【我的呼吁】



✓希望掌握国家命运的领袖们，
能致力避免一切会使现况恶化、
危险化的事情。希望他们铭记使

徒保罗的名言；若是能够，总要
尽力与众人和睦。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）

✓史怀哲的诺奖发言：【我的呼吁】



✓希望掌握国家命运的领袖们，
能致力避免一切会使现况恶化、
危险化的事情。希望他们铭记使

徒保罗的名言；若是能够，总要
尽力与众人和睦。
✓这不但是对个人之间的关系而

言，也是对民族之间的关系而言。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）

✓史怀哲的诺奖发言：【我的呼吁】



✓希望他们能互相勉励，尽一切
可能维持和平，使人道主义和尊
重生命的理想，有充分的时间发

展，并且发挥作用。

非洲之父—阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）

✓史怀哲的诺奖发言：【我的呼吁】



在圣灵的恩赐中服事6-帮助人

与三一神同工，委身成为他人的帮助者

与牧者同工，以各样属灵恩赐配搭服事

心中慈怜，态度言行都能安慰造就人心

背十架，甘愿舍己牺牲以成就他人之好



助人者

必得今生&永世之福



马太福音十章40~42节《环译》

40接待你们的，就是接待我；接待我的，就是接
待那差我来的。
41因先知的名接待先知的，必得先知所得的赏赐；

因义人的名接待义人的，必得义人所得的赏赐。
42无论谁因门徒的名，只把一杯凉水给这些微不
足道的人中的一个喝，我实在告诉你们，他决不

会得不到他的赏赐。



马太福音二十五章34~46节《环译》

34那时，王要对右边的说:蒙我父赐福的，来承受
创世以来为你们预备好的国吧。
35因为我饿了，你们给我吃；我渴了，你们给我

喝；我作旅客，你们接待我。
36我赤身露体，你们给我衣服穿；我病了，你们
看顾我；我在监里，你们来看我。
37-39 ……



马太福音二十五章34~46节《环译》

40王要回答他们:我实在告诉你们，你们所作的，
只要是作在我一个最小的弟兄身上，就是作在我
的身上了。
41-45……
46他们要进入永远的刑罚，义人却要进入永生。



父子灵
普遍赐予的
属灵恩赐

在圣灵的恩赐中服事



《我愿为祢去》





思考与讨论

1我们已经学了六样父子灵普遍赐予每个基督徒
的属灵恩赐，你能说出来是哪六样吗？
2基督徒如何运用帮助人的恩赐去帮助人？
3如何把握帮人有度？
4请分享今天信息最触动你的点……
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