
圣约的本质



一、亚伯拉罕之约
【创十七1~8】1亚伯兰年九十九岁的时候，耶和华向他显现，
对他说：“我是全能的神，你当在我面前作完全人。
2我就与你立约，使你的后裔极其繁多。”3亚伯兰俯伏在地。
神又对他说：
4“我与你立约，你要作多国的父。5从此以后，你的名不再叫亚伯兰，
要叫亚伯拉罕。因为我已立你作多国的父。
6我必使你的后裔极其繁多，国度从你而立，君王从你而出。
7我要与你并你世世代代的后裔坚立我的约，作永远的约，是要作你和
你后裔的神。8我要将你现在寄居的地，就是迦南全地，赐给你和你的
后裔，永远为业，我也必作他们的神。”
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定规

上帝（主宰）
另外差派中保，引领子民回到圣约上

人（子民）

引领子民守约
尊上帝为真神（信仰）
活出上帝心意（生活）

摩西/士师/君王

作上帝的地上代表
代上帝管治子民
传达上帝的心意



三、应许更美的之约

【耶三十一31~34】
31耶和华说：日子将到，我要与以色列家和犹大家，另立新约。
32不像我拉着他们祖宗的手，领他们出埃及地的时候，与他们所立的
约。我虽作她们的丈夫，她们却背了我的约。这是耶和华说的。
33耶和华说：那些日子以后，我与以色列家所立的约，乃是这样：
我要将我的律法放在他们里面，写在他们心上。我要作他们的神，他
们要作我的子民。34他们各人不再教导自己的邻舍，和自己的弟兄，
说：你该认识耶和华。因为他们从最小的，到至大的，都必认识我。
我要赦免他们的罪孽，不再记念他们的罪恶。这是耶和华说的。



三、应许更美的之约

【结三十六25~28】
25我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了。
我要洁净你们，使你们脱离一切的污秽、弃掉一切的偶像。
26我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，又从你们的肉体
中除掉石心，赐给你们肉心。
27我必将我的灵，放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行我
的典章。
28你们必住在我所赐给你们列祖之地，你们要作我的子民，我要作你
们的神。



三、应许更美的约

定规

上帝（主宰）

人（子民）

赐下圣灵
1. 各人重新守约：上帝与子民应有的关系（结36:28；耶
31:31、33）
2. 各人从心里明白上帝的心意（即上帝的律法）（耶
31:33~34）
3. 赐人肉心代替石心，使人主动遵行上帝的心意（即上
帝的律法）（结36:27）



三、应许更美的约

定规

上帝（主宰）

人（子民）

赐下圣灵
1. 各人重新守约：上帝与子民应有的关系
（结36:28；耶31:31、33）
2. 各人从心里明白上帝的心意（即上帝的律法）
（耶31:33~34）
3. 赐人肉心代替石心，使人主动遵行上帝的心意（即上
帝的律法）（结36:27）



四、耶稣成就更美的之约

【徒二33、38~39】
33这耶稣，神已经叫祂复活了，我们都为这事作见证。
38彼得说：你们各人要悔改，奉耶稣基督的名受洗，叫你们的罪得赦，
就必领受所赐的圣灵。
39因为这应许是给你们，和你们的儿女，并一切在远方的人，就是主
我们神所召来的。



四、耶稣成就更美的之约

【来十16】
16主说：
那些日子以后，我与他们所立的约乃是这样。
我要将我的律法写在他们心上，又要放在他们的里面。



四、耶稣成就更美的约

定规

上帝（主宰）

人（子民）

耶稣道成肉身
成为唯一有效的

中保

祂赐下自己的灵
给所有归信祂的门徒



圣约的本质
（创17:6~8；耶31:33~34 ； 结36:25~28；徒2:33、38~39； 来10:16 ）
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1. 圣约的本质是：上帝主动说“我要作你的神”。

当上帝主动把自己给我们时，我们是否也真正把
自己交给祂？
在你的日常生活中，有哪些领域你嘴上承认上帝
是主，但实际却保留“最后决定权”？
（例如：未来规划、情绪反应、金钱使用、事奉
态度）

 延伸实践：

本周在一个具体决定上，刻意先祷告，再行动，
而不是先决定再求神祝福。

小组讨论



2. 圣约不仅是祝福，更是关系与责任。
“作神的子民”对你来说更像身份荣耀，还是生
活约束？
当顺服上帝的旨意与自己的感受冲突时，你通常
如何回应？
你是否更容易追求“被上帝使用”，却忽略“被
上帝塑造”？

 延伸实践：

本周在一次不舒服的处境中，刻意选择温柔与忍
耐，而不是辩解或坚持己见。

小组讨论



3. 新约应许上帝把律法写在心上。
你的顺服更多出于爱，还是出于责任压力？
有没有一些属灵操练你在“完成任务”，却少了
对上帝的渴慕？
如果圣灵真的住在我们里面，你的生活应该出现
哪些改变？

 延伸实践：
本周挑选一次属灵操练（祷告 / 读经 / 服事），
不是为了完成属灵责任，而是为了与上帝相交。

小组讨论
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