


墨尔本真光基督教会
2024 年度主题：具有卓越属灵品格的基督门徒

第一季度
与上帝建立
正确关系

第二季度
与自己建立
正确关系

第三季度
与他人建立
正确关系

第四季度
与一切建立
正确关系

01:谦卑

02:感恩

03:顺服

04:信心

05:喜乐

06:勇气

07:仁爱

08:责任

09:忍耐

10:尊重

11:自制

12:自省



假如你想要圣灵，必须首先坦诚地问自己，
你是否想要遵行祂的旨意？
如果不是真想知道并愿意遵行祂的旨意，为
什么要祈求祂的同在呢？

弗朗西斯·陈



但如果你已经决定，确实想知道祂
的旨意，那么你也必须面对那些让
人害怕的时刻。
你必须放下恐惧，迎接可能发生的
一切——

你必须松开手，放弃你对生活的掌

控，让圣灵引导你，不管祂要你走
哪条道路。



 胡亚军牧师
MTLC

2024年06月30日

放下恐惧

约翰壹书四章18节

希伯来书十章32~39节



约翰壹书四章18节《环译》
18 在爱里没有惧怕，
完美的爱反而驱除惧怕，
因为惧怕意味着刑罚，
惧怕的人在爱这回事上还没有完美。



希伯来书十章32~39节《环译》
32你们要回想从前的日子，那时，你们蒙了
光照以后，忍受了许多痛苦的煎熬， 
33有时在众人面前被辱骂、遭患难，有时与
遭遇相同的人为伴。 
34你们同情被监禁的人，你们的家业被抢夺
又以喜乐的心接受，因为知道自己有更美好
而又长存的家业。



希伯来书十章32~39节《环译》
35所以，你们不可丢弃坦然无惧的心，有这
样的心就有极大的报偿。 
36你们还需要坚忍，好让你们行完神的旨意，
就可以领受所应许的。 



希伯来书十章32~39节《环译》
37要知道：“还有一点点的时候，要来的那
一位就会来，不会迟延。 
38我的义人将因信得生，如果他后退，我的
心就不喜悦他。”
39但是我们不属于那些退缩以致灭亡的人，
而属于有信心得以保全生命的人。 



如何放下恐惧？



如何放下恐惧？

住在天父完美的爱中



约翰壹书四章18节《环译》
18 在爱里没有惧怕，
完美的爱反而驱除惧怕，
因为惧怕意味着刑罚，
惧怕的人在爱这回事上还没有完美。



•前苏联“今日亚非”80年第二期报道
•科威特七岁的小女孩苏阿蒂随父母观光欧
姆利亚动物园。



•前苏联“今日亚非”80年第二期报道
•科威特七岁的小女孩苏阿蒂随父母观光欧
姆利亚动物园。
•苏阿蒂走进关着老虎的兽笼，打定主意用
甜食喂这只花条野兽，她甚至都不明白事
情是怎么发生的。



•老虎从铁栏杆之间伸出强有力的爪子，抓
住小姑娘的头，并把她往里拉。



•老虎从铁栏杆之间伸出强有力的爪子，抓
住小姑娘的头，并把她往里拉。
•苏阿蒂吓得叫了起来，双亲跑了过来，井
用石头砸老虎，可是这无济于事。



•老虎从铁栏杆之间伸出强有力的爪子，抓
住小姑娘的头，并把她往里拉。
•苏阿蒂吓得叫了起来，双亲跑了过来，井
用石头砸老虎，可是这无济于事。
•于是感到绝望的母亲用牙咬住了老虎的爪
子，老虎就把阿苏蒂松开了。



•为何阿苏蒂的母亲有如此壮举，竟用牙齿
咬住老虎的爪子？
•这股莫名的力量从何而来？
•是什么力量推动她这样子？
•这岂不是向死神开玩笑吗？



•唯一的答案是“爱”，是“母爱”！
•为了拯救亲生女儿的性命不至落入虎口，
从母亲心底下燃起了强烈的爱火，这爱火
推动了她，使她不顾自己的安危，甘愿冒
着生命的危险，也要与老虎一博！
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约翰壹书四章18节《环译》
18 在爱里没有惧怕，
完美的爱反而驱除惧怕，
因为惧怕意味着刑罚，
惧怕的人在爱这回事上还没有完美。



如何放下恐惧？

住在天父完美的爱中

回想曾经蒙受的恩典



希伯来书十章32~34节《环译》
32你们要回想从前的日子，那时，你们蒙了
光照以后，忍受了许多痛苦的煎熬， 
33有时在众人面前被辱骂、遭患难，有时与
遭遇相同的人为伴。 
34你们同情被监禁的人，你们的家业被抢夺
又以喜乐的心接受，……。



2007年7月，23名韩国宣教士在阿富汗被塔
利班政府挟持。
在两国谈判期间，牧师裴亨圭、宣教士沉晟
敏被杀。



· 回到首尔后，其中几位被释放的宣教士互
相谈论时说:
“你难道不希望我们还在监禁中吗？”



· 他们为何渴望回到被塔利亚挟持，随时被
处决的监禁中？



·非因他们有自虐倾向，乃因他们在被逼迫
时深切地经历了与上帝的亲密关系。



·非因他们有自虐倾向，乃因他们在被逼迫
时深切地经历了与上帝的亲密关系。
· 在被塔利班政府囚禁的40天里，他们被关
在一个小房间里，知道自己很可能随时会殉
道，他们感到害怕。



·非因他们有自虐倾向，乃因他们在被逼迫
时深切地经历了与上帝的亲密关系。
· 在被塔利班政府囚禁的40天里，他们被关
在一个小房间里，知道自己很可能随时会殉
道，他们感到害怕。

·但这个时候，上帝的灵充满他们，使他们
感到出奇的平安和喜乐。



· 与上帝的亲密关系
是这些韩国宣教士能“甜甜地、喜乐地、
勇敢无惧地” 忍受牢狱之苦的原因。



如何放下恐惧？

住在天父完美的爱中

回想曾经蒙受的恩典

持定永恒荣耀的盼望



希伯来书十章32~39节《环译》
32你们要回想从前的日子，那时，你们蒙了
光照以后，忍受了许多痛苦的煎熬， 
33有时在众人面前被辱骂、遭患难，有时与
遭遇相同的人为伴。 
34你们同情被监禁的人，你们的家业被抢夺
又以喜乐的心接受，因为知道自己有更美好
而又长存的家业。



•JAY Y. KIM的见证



•JAY Y. KIM的见证

•母亲金英，1948年出生于朝鲜，5岁时，朝
鲜一分为二，南北朝鲜各一方。 原本殷实
的家庭已一无所有。 



•JAY Y. KIM的见证

•母亲金英，1948年出生于朝鲜，5岁时，朝
鲜一分为二，南北朝鲜各一方。 原本殷实
的家庭已一无所有。 

•在金英十几岁时，父母去世。 

•几年后，她又失去了两个哥哥。

•30多岁时，她婚姻出现问题，夫妻分居。



•JAY Y. KIM的见证

•随后，金英以单身母亲的身份移居美国，
只带了一袋子衣服，几块钱美金，和当时
还在蹒跚学步的Jay。 

•然而，尽管生活中面临种种挑战，金英的
心中始终充满盼望、喜乐与平安。



•JAY Y. KIM的见证

•随后，金英以单身母亲的身份移居美国，
只带了一袋子衣服，几块钱美金，和当时
还在蹒跚学步的Jay。 

•然而，尽管生活中面临种种挑战，金英的
心中始终充满盼望、喜乐与平安。

•金英的盼望从何而来？

•她总是毫不怀疑、毫不犹豫地告诉所有人：
耶稣是她盼望的唯一来源。 



诗篇二十五篇3节《环译》
3  所有等候祢的人都不会蒙羞；
无端背信的人却要蒙羞。 



如何放下恐惧？

住在天父完美的爱中

回想曾经蒙受的恩典

持定永恒荣耀的盼望

坚忍行完上帝的旨意



希伯来书十章35~39节《环译》
35所以，你们不可丢弃坦然无惧的心，有这
样的心就有极大的报偿。 
36你们还需要坚忍，好让你们行完神的旨意，
就可以领受所应许的。 



希伯来书十章35~39节《环译》
37要知道：“还有一点点的时候，要来的那
一位就会来，不会迟延。 
38我的义人将因信得生，如果他后退，我的
心就不喜悦他。”
39但是我们不属于那些退缩以致灭亡的人，
而属于有信心得以保全生命的人。 



不要再寻找
“上帝对我一生的旨意”，
而是学习去努力寻求
“圣灵今日在我生活中的引导”。

弗朗西斯·陈



•上帝要在我们的生命中、在我们所

做的事上得着称赞。

•但假如我们从来没有勇敢大胆地祷

告过，祂怎么回应我们呢？

•假如我们从来没有跟随祂到一个需

要祂显出大能大力的地步，祂怎么

能显现并使我们感受到祂的同在呢？



如何放下恐惧？

住在天父完美的爱中

回想曾经蒙受的恩典

持定永恒荣耀的盼望

坚忍行完上帝的旨意



《耶稣掌权》





会后讨论

1你曾经历过恐惧，或正在恐惧中吗？你觉
得让自己陷入恐惧的原因是什么？
2通过今天的信息，你学会如何放下恐惧吗？
3请分享今日信息让你特别受感动，或特别
扎心的一两个点……
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