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前导课 课程说明与学习指引 

一、 课程定位 

1. 谁适合学：普通信徒、门训学生、查经组员和初学带领者 

2. 学习条件：学生不需要具备圣经原文或系统神学训练，只要愿意认真阅读圣经、接

受经文检验，并按步骤持续操练。 

3. 课程基础：以归纳式研经法和基本释经原则为主干，吸收赖若瀚“十步释经法”、罗宾

森“大观念”归纳法，以及华人教会基础研经课程的教学经验；同时选择性借鉴检视

阅读、主动提问、简明复述和视觉标记等通用阅读技巧。 

这些通用阅读技巧可以帮助我们观察、提问、整理和表达，却不能取代圣经释经原

则，也不能绕过经文、上下文和释经过程，直接决定经文的意义。 

4. 研经路径：定位→观察→解释→归纳→应用 

5. 学生记忆语：找准位置→看清内容→查明意思→抓住中心→忠实回应 

二、 课程目标 

完成本课程后，学生应当能够： 

1. 说明圣经的权威、默示、正典与翻译之间的基本关系。 

2. 以谦卑、祷告、受教和顺服的态度研读圣经。 

3. 分辨研经与灵修、听道、查注释书的不同。 

4. 建立全书初步地图，并按文体特点确定一个完整的研读单元。 

5. 按照不同文体调整观察和解释方法。 

6. 区分经文明确写出的内容、合理推知的内容和个人猜测。 

7. 借着上下文、必要背景和词句研究回答关键问题。 

8. 正确使用不同译本、圣经工具书、注释书和人工智能。 

9. 用一句完整的话归纳经文中心，并从中归纳持续有效的真理。 

10. 从经文原意出发，作出个人、家庭和教会生活中的忠实回应。 
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11. 知道哪些问题可以下结论，哪些问题应当保留判断。 

12. 独立完成一份基础研经手稿。 

三、 课程概要 

 课次 课题 主要任务 

 前导课 课程说明与学习指引 了解课程目标、安排、要求和参考资源 

研经预备 第 1 课 预备进入研经 认识圣经、预备自己、明白研经 

路线总览 第 2 课 研经路线图 从读懂经文到忠实应用 

定位 1 第 3 课 绘制全书地图 建立全书概念，初选研读单元 

定位 2 第 4 课 读对文体 按文体确认研读范围 

观察 1 第 5 课 全景观察 记录经文明确写出的内容 

观察 2 第 6 课 从路标到结构 借路标理清关系，划分层次并整理结构 

解释 1 第 7 课 问题漏斗 提出并筛选关键问题 

解释 2 第 8 课 联系前后 从上下文寻找答案 

解释 3 第 9 课 查明处境 按需要查考历史文化背景 

解释 4 第 10 课 查清词句 研究关键词和句子关系 

解释 5 第 11 课 善用工具 核对、修正并整合解释 

归纳 第 12 课 一句话说清楚 归纳经文中心 

应用 1 第 13 课 搭起应用桥 从原意到持续有效的真理 

应用 2 第 14 课 进入今日处境 从真理到忠实回应 

五步整合 第 15 课 完成完整研经 整合、检验并继续操练 

四、 课程要求 

1. 准备圣经和研经笔记 

本讲义不提供统一操练页。学生可以使用纸质笔记本、活页纸或电子文档，按照自

己的习惯记录。 

若条件许可，可以另外准备一种翻译取向不同的中文译本，供第 11 课比较词句时

使用。 

2. 持续研读同一个单元 
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学生在第 3 课建立全书初步地图，并选出一个候选研读单元；第 4 课辨认文体以后，

再确认或调整研读范围。从第 5 课开始，围绕正式确定的研读单元逐课累进研读。这样，

每课只增加一个主要动作，最后便能把各课成果整理成一份完整研经手稿。 

每周不必重新誊写前面全部内容，只需完成本课新增的主要动作，并按新发现修订

必要部分。 

3. 初次研经的选段护栏 

初次操练宜选择： 

 边界比较清楚； 

 内容可以一次读完； 

 主要人物、事件或主题明确； 

 只有少量需要查考的难词和背景； 

 不涉及过多重大教义争议； 

 能在整卷书中找到清楚位置的研读单元。 

初次操练暂时避免： 

 只有一节、缺少完整上下文的“金句”； 

 高度象征性的启示文学； 

 争议极大的教义经文； 

 包含大量历史、法律或伦理难题的段落； 

 自己反复阅读后仍完全无法说明其内容的经文。 

课堂课程可以由教师审核候选研读单元；自学者可以请牧者或成熟带领者协助判断。

若到第 4 课发现候选范围不合适，可以更换，不必把更换视为失败。 

4. 先自行研读，后查工具 

在完成个人观察、问题和初步解释前，不应先抄注释书或人工智能提供的答案。 

工具的作用是核对和修正，不是代替自己读经。 
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5. 完成每课作业 

作业不追求篇幅长，而要求： 

 有经文根据； 

 使用自己的话； 

 能说明怎样得出结论； 

 愿意在发现不足后修订； 

 诚实注明不能确定的部分。 

初稿可以粗糙，却必须来自学生亲自阅读和查考。教师和学生不必追求第一次就写

出漂亮答案，但应当在得到新证据和反馈以后认真修订。 

6. 诚实面对不确定之处 

不能确定不是研经失败。若经文、背景资料或可靠学者之间存在不同理解， 

可以注明： 

 暂定； 

 较可能； 

 有不同解释； 

 仍待查证； 

 目前不能确定。 

7. 完成一份研经手稿 

课程结束时，学生应把十五课成果整理成一份完整研经手稿。 

若用于门训课程，可以将完成每课作业、提交手稿和参与分享作为结课要求，不必

采用考试式评分。 

8. 记住课程的统一提醒 

每课只增加一个主要动作，不必每周重做整份手稿。每课结束时，可以用一句话回

顾整套方法：五步可以迁移，操作因文体而异。 
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五、 附录使用说明 

 附录一“完整研经示范”：建议所有学生阅读。 

 附录二“常见研经错误”：建议所有学生阅读。 

 附录三“遇到困难经文怎么办”：按需要查阅。 

 附录四“从研经手稿到查经分享”：预备带领查经者选读。 

附录不是另外四课，也不增加正式课程负担。 

六、 参考书目 

基础参考 

1. 赖若瀚：《实用释经法》 

2. 戈登·费依、道格拉斯·斯图尔特：《读经的艺术》 

3. 良友圣经学院：《基本研经法》 

4. 文牧：《研经法讲义》 

进深参考 

5. 哈登·罗宾森：《实用解经讲道》 

6. 卡森：《再思解经错谬》 

7. 格兰特·奥斯本：《21 世纪基督教释经学》 

8. 霍华德·韩瑞克斯、威廉·韩瑞克斯：《读经有一套》 

阅读方法参考 

9. 莫提默·艾德勒、查尔斯·范多伦：《如何阅读一本书》 

参考书不必全部购买。初学阶段，圣经正文、两种不同翻译取向的中文译本、一本

圣经字典和一本可靠研读本已经足够。 

本讲义所列书目供延伸学习参考；正式出版时，将按实际采用的版本核对书名、作

者、译者、出版社及出版资料。 

七、 开课前准备 
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进入第一课以前，请预备： 

 一本自己日常使用的圣经； 

 一本研经笔记或一个电子文档； 

 若条件许可，一种翻译取向不同的中文译本； 

 一段不受打扰、可以专心阅读和记录的时间。 

先浏览课程概要，了解十五课怎样逐步累积成一份完整研经手稿；不必在开课前预

先完成任何释经作业。 
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第一课  预备进入研经——认识圣经、预备自己、明白研经 

一、 本课目标 

认识圣经的权威、默示、正典与翻译，预备研经者应有的态度，明白祷告、圣灵光

照与认真查考的关系，并能用自己的话说明研经是什么、不是什么。 

二、 圣经是什么 

1. 圣经是上帝所默示的话 

圣经不是一本普通宗教著作。上帝借着圣灵默示先知和使徒，使他们在具体历史处

境中，使用自己的语言、经验、文体和写作风格，写下上帝要赐给祂子民的话。 

默示不是机械听写，也不是作者忽然产生宗教灵感。圣经既是真实的人类语言，又

是上帝借着人所赐下的话。 

因此，研读圣经必须同时尊重： 

 经文出于上帝，具有权威； 

 经文借着人写成，具有语言、文体和历史处境。 

若只强调圣经出于上帝，却忽略作者的语言和处境，容易产生任意灵意化；若只把

圣经当作古代人的宗教著作，又会失去对上帝话语的信靠和顺服。 

2. 圣经具有统一性，也具有丰富的多样性 

基督教圣经包括旧约三十九卷、新约二十七卷，共六十六卷。这些书卷由不同作者

在不同历史时期写成，包含律法、叙事、诗歌、智慧文学、先知信息、福音书、书信和

启示文学等多种文体。 

各卷书有自己的处境、重点和表达方式，却共同见证上帝创造、审判、立约、救赎

和更新的作为，并指向上帝在基督里所成就的救恩。 

整本圣经的救赎历史可以概括为： 

创造与堕落→应许与预备→基督的降临、受死与复活→圣灵与教会的见证→基督再

临与新创造 



9 

 

并非每段经文都直接预言或预表基督，但每段经文都处在这幅救赎历史的大图画中。 

3. 正典与圣经权威 

“正典”是上帝特别赐下、具有规范性权威，并由上帝子民在历史中识别和接受的圣

经书卷。它们的权威根源在上帝；上帝子民的承认是对这权威的回应，而不是权威的来

源。 

因此，需要分清： 

 默示说明圣经权威从哪里来； 

 正典说明哪些书卷被上帝子民识别并接纳为圣经。 

4. 抄本与译本 

圣经原稿写成以后，借着历代抄本保存并流传。今天的译者根据大量古代抄本，比

较其中少量的抄写差异，尽可能确定最早可以追溯的经文。 

我们所读的中文圣经是从希伯来文、亚兰文和希腊文翻译而来。不同译本在表达上

可能有所差异： 

 有些较贴近原文形式； 

 有些在准确与流畅之间取得平衡； 

 有些更重视现代中文表达。 

译本差异不必使人恐慌，反而能提醒我们：某些词句可能存在翻译难点，需要进一

步查考。 

章节、节数、段落标题和标点大多是后人为了方便阅读而加上的。它们很有帮助，

却不等于经文本身的结构。 

三、 研经者的态度 

1. 相信圣经是上帝的话 

研经不是站在圣经之上审判圣经，而是站在圣经之下聆听上帝。 
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我们可以提出困难问题，也可以诚实承认暂时不明白，却不应只接受符合自己喜好

的部分。 

2. 谦卑受教 

每个人都带着成长背景、文化观念、教会传统和个人经验读经。完全没有预设是不

可能的，重要的是愿意让经文揭露、检验并修正自己的预设。 

3. 祷告并倚靠圣灵 

圣灵开启人昏昧的心，使人能够接受、爱慕并顺服经文已经启示的真理。 

圣灵的光照不会使经文产生原来没有的意思，也不能代替认真阅读和查考；研经方

法也不能代替圣灵的工作。 

正确的态度是把祷告与认真研读结合起来。 

4. 甘心付出时间 

研经需要慢下来，反复阅读、记录、提问、查考和修订。方法不能保证我们立刻明

白所有经文，却能帮助我们少走弯路，并逐渐养成正确读经的习惯。 

5. 愿意顺服已经明白的真理 

研经不是为了满足好奇心，也不是为了在讨论中胜过别人。若我们只想增加知识，

却不愿相信、悔改和顺服，就还没有完成研经的目的。 

6. 在教会群体中学习 

个人研经很重要，却不表示个人解释不需要接受检验。上帝也借着历代教会、牧者

教师、信仰群体和可靠著作帮助我们。 

独立研经不是孤立研经。 

四、 怎样在研经中祷告 

开始前，可以祷告： 

求天父赐我谦卑、专注和受教的心，使我愿意聆听祢透过经文要传达的心意，而不

是只寻找支持自己想法的话语。 
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查考中，可以祷告： 

求真理的圣灵帮助我诚实面对经文，使我不逃避困难，也不把自己的猜测当作经文

的意思。 

完成后，可以祷告： 

求天父使我相信、爱慕并顺服圣经已经显明的真理，也赐我力量在生活中作出忠实

的回应。 

五、 研经是什么 

研经是按照经文的字句、文体、上下文和历史处境，查明作者在原初处境中所表达

的意思，认识这段经文在整本圣经中的位置，并在今天作出忠实回应。 

这里所说的“作者”，是指上帝所默示的人类作者。研经既不是猜测作者未曾表达的

心理活动，也不是忽略人类作者、直接寻找隐藏信息。 

研经首先要查明经文借着人类作者在原初处境中所表达的意思；然后在整本圣经的

正典脉络中，考察这段经文在上帝逐步展开的启示中所处的位置及其成全方式。后来的

启示不会推翻或任意改写经文原来的意思。 

研经不是： 

 只找一句能鼓励自己的金句； 

 立刻问“这对我有什么感动”； 

 先有结论，再寻找经文支持； 

 一开始就抄注释书； 

 依靠人工智能代替自己阅读； 

 把每个细节解释成隐藏的属灵象征； 

 认为自己必须回答所有问题。 
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研经通常经过五步： 

步骤 要回答的问题 

定位 这段经文在哪里？ 

观察 经文实际写了什么？ 

解释 作者在这里是什么意思？ 

归纳 作者主要说了什么？ 

应用 今天应当怎样忠实回应？ 

五步是学习时的基本次序，实际研经却不是只能向前、不能回头。新的解释可能促

使我们重新观察；写不出中心句，可能表示前面的解释还不清楚；应用若与中心无关，

就要回头检查。 

六、 本课小结 

忠实研经从正确认识圣经开始，也要求研经者以谦卑、祷告、受教和顺服的态度来

到经文面前。方法不能代替圣灵的光照，祷告也不能代替认真阅读。独立研经不是孤立

研经；个人的理解仍要接受经文、整本圣经和教会群体的检验。 

本课作业 

1. 用自己的话各写一句：“圣经是什么？”；“研经是什么？” 

2. 写下一个自己读经时容易带入经文的成见、习惯或期待。 

3. 写一段简短祷告，求上帝在本课程中改变你的读经态度。 

 

 


