
➢2025年，澳大利亚退休金基
金Active Super因“漂绿”行
为，被联邦法院处以1050万
澳元的罚款。
➢其宣称已排除或限制赌博、
煤矿开采和油砂等投资，实
际仍直接或间接投资这些公
司。其美好的公开形象与实
际行为之间不相符。

https://www.asic.gov.au/about-asic/news-centre/find-a-media-release/2025-releases/25-
042mr-active-super-ordered-to-pay-105-million-penalty-in-asic-s-third-greenwashing-
court-action?utm_source=chatgpt.com



我们是否也用敬虔的言语和宗教表现，
遮掩生活中不愿顺服上帝的地方？



➢耶稣先让我们看见拘守传统的外表，继
而揭露违背诫命的实情，最后指出滋生罪
恶的内心。

➢耶稣在这段经文中，
逐层揭开虚假敬虔的面纱。



揭开虚假敬虔的面纱
Unmasking False Piety

拘守传统的外表（1～5节）
Outward Adherence to Tradition



马可福音七章1~5节《环译》 Mk 7:1~5

1有些法利赛人和几个经学家从耶路撒冷来，
在耶稣那里聚集。
2他们看见耶稣的一些门徒用不洁的手，就
是没有洗过的手吃饼——



马可福音七章1~5节《环译》 Mk 7:1~5

3原来法利赛人和所有犹太人都拘守古人的
传统，如果不按规矩洗手，就不吃东西；
4从集市回来，不先洗手，也不能吃东西，
还有许多别的传统，他们都沿袭拘守，例如
洗杯、罐、铜器等——
5法利赛人和经学家问耶稣：“你的门徒为
什么不按古人的传统行事，反而用不洁的手
吃饼呢？”



➢没有洗过的手：指没有经过传
统洁净仪式的手。争论的焦点
是宗教礼仪上的洁净，而非日
常卫生。
➢按外表看，他们非常认真。重
视生活规矩，怎么吃饭、洗碗
碟，都有明确要求和传统。

➢场景：法利赛人和文士看见并指责门徒没
有按照传统洗手吃饭。



➢法利赛人与文士的衡量标准：
古人的传统。
➢传统本身可以承载宝贵的信仰
经验。但传统必须接受上帝话
语的检验。若把自己熟悉的做
法提升为上帝对所有人的要求，
传统就取得了不属于它的权威。

➢场景：法利赛人和文士看见并指责门徒没
有按照传统洗手吃饭。



➢外在规矩的吸引力
➢读经多少、聚会几次、
奉献多少，都容易计算。

➢这些本是美好的操练；若把完成项目当作
敬虔的证明，就容易自满。
➢我是否爱上帝，是否愿意接受祂的纠正，
仍需要诚实省察。



➢他进一步指出：真正的基督徒信靠基督的
救恩，并活出爱上帝、爱邻舍的生命。

约翰卫斯理--《差不多的基督徒》

➢他回顾自己多年努力远离
恶事、积极行善、认真参
与属灵操练，并且真诚希
望服事上帝。
➢然而，他仍承认自己当时
只是“差不多的基督徒”。

https://www.resourceumc.org/en/content/serm
on-2-the-almost-
christian?utm_source=chatgpt.com



肯培的多马

比起懂得如何解释痛悔，
我更愿意亲身经历痛悔。

• I would rather feel contrition than 
know how to define it.
•Thomas à Kempis

• The Imitation of Christ, Book I, Chapter 1

https://ccel.org/ccel/kempis/imitation.all.html?utm_source=chatgpt.com



生活应用与实践
1. 检验我们坚持的规矩。
当我们说“基督徒应该这样”
时，要进一步问：这是圣经明
确的教导，还是我熟悉的文化
与习惯？
若是个人习惯，就需要给别人
留下空间。



生活应用与实践
2. 在属灵操练中留出回应上帝
的时间。
读经之后，可以停下来，具体
说出今天需要相信的应许、需
要承认的罪，或需要实行的教
导。
让读经进入生活。



生活应用与实践
3. 接待与我们不同的人。
面对初来教会、不熟悉程序的
人，先帮助他认识主，也耐心
解释教会的安排。
一个人的不熟练，不能成为我
们轻看他的理由。



揭开虚假敬虔的面纱
Unmasking False Piety

拘守传统的外表（1～5节）
Outward Adherence to Tradition

违背诫命的实情（6～13节）
The Reality of Disobeying God’s Commands



马可福音七章6~13节《环译》 Mk 7:6~13

6耶稣对他们说：“以赛亚指着你们这些伪
君子的预言说得真好！正如经上所记：‘这
人民嘴唇上尊敬我，他们的心却远离我；
7他们把人的规条当作教条去教导人，所以

拜我也是枉然。’
8你们离弃了神的诫命，却要拘守人的传
统。”



马可福音七章6~13节《环译》 Mk 7:6~13

9耶稣又对他们说：“你们干得真好！为了
坚守自己的传统，竟然废弃了神的诫命！
10摩西说：‘要孝敬父母。’又说：‘咒骂
父母的人必须处死。’



马可福音七章6~13节《环译》 Mk 7:6~13

11你们却说：如果有人对父母说‘我本来给
你的奉养，已经作了各耳板——意思是奉献
给神的礼物’，
12你们就不再容许那人为父母做什么了！
13这样，你们就借着你们传下来的传统，把
神的话废弃了。你们还做了许多类似这样的
事。”



➢这人民嘴唇上尊敬我，他们的
心却远离我。
➢耶稣引用赛29:13，揭露两个问
题：
➢内心远离上帝
➢嘴唇尊敬祂，心却远离祂（V.6）

➢人的规条取代上帝的教导
➢把人的规条当作教条，使敬拜
归于枉然（V.7）



人的传统怎样架空上帝的话
V.8：离弃上帝的诫命，拘守
人的传统。
V. 9：为了坚守自己的传统，
竟废弃上帝的诫命。
V. 13：借着传下来的传统，把
上帝的话废弃了。
人的传统，竟成为拒绝顺服上
帝的依据。



➢上帝的诫命：当孝敬父母。
➢人却把本可奉养父母的财物，
宣告为“各耳板”，即奉献给
上帝的礼物。
➢宗教领袖认可这种做法，不再
容许那人为父母提供帮助。
➢奉献的名义，竟成为逃避奉养
责任的理由。
➢爱上帝的人，也当遵行祂关于
孝敬父母的命令



约翰·牛顿--《关于非洲奴隶贸易的思考》

➢1788年，他公开承认自己
过去参与奴隶贸易的罪责。
➢他回忆，当时曾把这项职
业看作上帝护理所安排的
道路，未意识到这种行为
的邪恶。

➢他承认，这份迟来的认罪，已
经无法挽回过去造成的伤害。



正如约翰牛顿的见证

➢人甚至会用关于上帝的语言，
为自己的错误行为寻找理由。
➢要容许上帝的话纠正自己，
包括纠正那些已经被我们称
为“理所当然”的生活方式。



生活应用与实践
1. 把孝敬父母落实为具体安排。

•了解他们的健康、生活与经济
需要。

•按能力与家人商议，明确承担
联系、陪伴或照顾的责任。

•本周落实一项具体安排。



生活应用与实践
2. 检视一件被属灵理由拖延的
责任。

•可能是道歉、还款、兑现承诺，
或处理家庭中的长期疏忽。

•把需要做的事写下来，并确定
开始行动的时间。



生活应用与实践
3. 让教会的安排接受圣经检验。

•推动服事与奉献时，也应顾及
信徒照顾家人的责任。

•发现不诚实或伤害人的行为，
应当查明并处理。

•教会的安排应帮助人遵行上帝
的话。



各耳板只是一个例子
更深的问题在于

我们的心会不断寻找办法，
使自己既保有敬虔的名声，
又不必付上顺服的代价。



揭开虚假敬虔的面纱
Unmasking False Piety

拘守传统的外表（1～5节）
Outward Adherence to Tradition

违背诫命的实情（6～13节）
The Reality of Disobeying God’s Commands

滋生罪恶的内心（14～23节）
A Heart That Breeds Evil



马可福音七章14~23节《环译》 Mk 7:14~23

14耶稣又叫群众前来，对他们说：“你们大
家都要听我说，也要明白：
15从人外面进去的东西，没有一样能使人污
秽，从人里面出来的东西，才使人污秽。”
16（多数较后期的抄本加上第16节：“有耳
朵可听的，就应该听！”）



马可福音七章14~23节《环译》 Mk 7:14~23

17耶稣离开群众，进了房子，门徒就来问他
这比喻的意思。
18他对他们说：“连你们也是这样不明白吗？
难道你们不知道一切从外面进去的，不能使
人污秽吗？
19因为不是进到他的心，而是进到肚子，然
后排出到厕所里去。”——他这样说，就使
一切食物都洁净了。



马可福音七章14~23节《环译》 Mk 7:14~23

20耶稣又说：“从人里面出来的，那才使人
污秽。
21因为从里面，从人的心里，发出种种恶念，
如淫乱、偷盗、凶杀、
22通奸、贪心、邪恶、诡诈、淫荡、嫉妒、
毁谤、骄傲、愚妄；
23这一切恶事都是从里面出来的，使人污
秽。”



➢众人与门徒都需要明白（14、
17～18节）
➢跟随耶稣的人，也需要让祂纠
正自己的观念。
➢各样食物都是洁净的（19节）
➢食物进入肚腹，不进入人的心。
耶稣宣告各样食物都是洁净的。
➢真正使人污秽的，是内心发出
的罪恶。



➢从人心里，发出恶念：“心”，
是思想、意愿、欲望和选择的
中心。
➢耶稣列出的恶事涉及人的欲望、
言语与行为，也包括常被轻忽
的嫉妒和骄傲。
➢这些使人污秽的恶事，都从人
的内心发出。



奥古斯丁--《忏悔录》

➢回忆少年时偷梨的经历。
➢非因饥饿，家里也有更好
的果子；偷来的梨，大部分
被他们扔给了猪。
➢多年后，他省察自己的动
机，发现吸引他的竟是偷窃
本身，以及共同做一件被禁
止之事的乐趣。 https://www.newadvent.org/fathers/110102.htm?u

tm_source=chatgpt.com



使人污秽的罪恶，

发源于人的内心。



谁能洁净这颗心？
➢耶稣为罪人舍命，作多人的赎
价。（可10:45）
➢上帝应许赐下新心，并将祂的
灵放在祂的百姓里面。（结
36:26～27）
➢我们可以来到基督面前，承认
自己的罪、领受赦免，靠着圣
灵学习顺服。



生活应用与实践
1. 在上帝面前具体认罪。

•除了承认自己说了伤人的话，
也省察背后的骄傲、嫉妒，或
控制别人的欲望。

•把主所显明的罪说清楚，求祂
赦免并改变自己。



生活应用与实践
2. 为悔改安排一个相应的行动。

•如果是嫉妒，就为那个人的益
处祷告，并学习诚实肯定他；

•如果是诡诈，就承认并纠正自
己的欺骗，补救造成的损害；

•如果是贪婪，就在预算中安排
帮助有需要之人的支出。



生活应用与实践
3.  在反复挣扎的地方寻求属灵
帮助。

•主动向可信任的成熟信徒或牧
者求助，约定代祷与跟进。

•每天回到上帝的话语中，靠着
圣灵与罪争战。



➢拘守传统的外表：我所坚持的，是上帝
明确的教导，还是自己熟悉的习惯？

➢耶稣在这段经文中，
逐层揭开虚假敬虔的面纱。



➢违背诫命的实情：我是否用属灵的理由，
拖延了清楚知道应当履行的责任？

➢耶稣在这段经文中，
逐层揭开虚假敬虔的面纱。



➢滋生罪恶的内心：主今天显明了我里面哪
一种罪？我是否愿意停止掩饰，诚实认罪？

➢耶稣在这段经文中，
逐层揭开虚假敬虔的面纱。



➢基督已经为罪人舍命。

➢我们可以带着真实的罪来到祂面前，
信靠祂的救赎，领受赦免。

➢祂的恩典，使我们有勇气诚实面对自己。

➢基督的赦免



➢真实敬虔的人也会软弱跌倒，却愿意接受
主的光照，认罪回转。

➢落实：诚实道歉，承担责任，或寻求帮助。

➢靠着主的恩典，让信仰进入生活。

➢今天的回应



➢上帝啊，求祢为我造清洁的心，
使我里面重新有正直的灵。（诗51:10）

➢求祢为我造清洁的心
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