


有爱健康的婚姻
➢没有大男子主义的丈夫
➢没有过度崇尚女权的妻子

➢有对上帝的敬畏与顺从
➢有彼此的尊重
➢有独立的自由

➢有共担的责任
➢有清楚的界限



 胡亚军牧师
MTLC

2023年10月15日

箴31:10~31

一位
敬畏耶和华的

贤德妻子



一位敬畏耶和华的贤德妻子

她丈夫心中有靠，所以能专心外务

她照料家庭日常，让家人衣食无忧

她从善行商获利，为家庭开源致富

她以智慧教儿女，让丈夫人前显贵

她辨清真假尊荣，一心敬畏耶和华



先有好老公，
才能有好家庭，
婚姻里该富的不是孩子，

而是你的妻子；
你给她呵护和宠爱，
她会给你一个温暖的家，

好的婚姻是两个人一起
经营的。

杨绛先生
作家、翻译家



握书姑娘
网络作者

•懂得顾家，让妻子不操心不担心
不烦心的男人，才是好丈夫；

•懂得责任，和妻子共同分担一起
承担琐碎的男人，才是好丈夫；

•懂得珍惜，爱妻子疼妻子齐心过
好日子的男人，才是好丈夫。



 胡亚军牧师
MTLC

2023年10月15日

箴31:10~31

一位
成就贤德妻子的

智慧丈夫



箴言三十一章10~31节《环译》

10有才德的妻子，谁能得着呢？她的价值远胜过
红宝石。
11她的丈夫心里倚靠她，总不缺少利益！
12她一生裨益丈夫，使他有益无损。



箴言三十一章10~31节《环译》

13她搜罗羊毛和亚麻，乐意亲手做工。
14她像一队商船，不断从远方运来粮食。
15天还未亮她就起身，把食物分给家人，分派工

作给众婢女。
16她谋划过就购置田产，赚得钱来栽种葡萄园。
17她以能力束腰，使双臂有力。



箴言三十一章10~31节《环译》

18她自知经营会获利，她的灯终夜不熄。
19她伸双手来纺线，手掌握着纺线锤。
20她张手赒济穷人，伸手施恩给贫民。



箴言三十一章10~31节《环译》

21她不因下雪担心家人，因为全家都穿朱红衣袍。
22她为自己做床单，用细麻和紫色布做衣裳。
23她的丈夫在城门口受敬重，与本地的长老同坐。
24她制做细麻衣出售，供应腰带给商人。
25她以能力和威仪为衣裳，想到日后的幸福就欢
笑。



箴言三十一章10~31节《环译》

26她开口流露出智慧，常说忠诚之爱的教诲。
27她管理着各样家务，从不白吃闲饭。



箴言三十一章10~31节《环译》

28她的儿女起来说她真是有福，她的丈夫也称赞
她：
29“有才德的女子很多，妳比她们更卓越！”
30艳丽是虚假，美貌是虚浮，敬畏耶和华的女子，
她必得称赞。
31愿她享受自己双手的成果；愿她的作为在城门

口赞扬她！



一位成就贤德妻子的智慧丈夫



一位成就贤德妻子的智慧丈夫

他在心里倚靠妻子，给予她认可与尊重



箴言三十一章10~12节《环译》

10有才德的妻子，谁能得着呢？她的价值远胜过
红宝石。
11她的丈夫心里倚靠她，总不缺少利益！
12她一生裨益丈夫，使他有益无损。



彼得前书三章7节《环译》

7同样，你们做丈夫的，
也要按情理（知识）与妻子同住，
因为女性是较弱的器皿，

要尊重她，
因为她与你一同承受神恩赐的生命；
这样，你们的祷告就不会受拦阻。



彼得前书三章7节《环译》

7同样，你们做丈夫的，
也要按情理（知识）与妻子同住，
因为女性是较弱的器皿，

要尊重她，
因为她与你一同承受神恩赐的生命；
这样，你们的祷告就不会受拦阻。

男人在婚姻中的角色：

领导者
保护者
供应者



刘志雄长老

权柄是从神来的，只有神有权
柄。在这个世界上没有任何人
有权柄，这个原则在家里是这
样，在教会也是这样。
神把权柄托付给你，你在神的
权柄之下，人是因为尊重神所
以尊重你，如果你在神的权柄
之外，你什么权柄都没有。

《牵手一世情》



刘志雄长老

所以作弟兄的要知道，如你不在
神的权柄下面，你作威作福像拥
有权柄，是假的权柄，没有用的，
那个权柄只能叫人顺，不能叫人
服。
当我们学着珍惜、爱我们妻子的
时候，你就稀奇，你能作一个好
的头，你有权柄，而且你也稀奇
她多么愿意跟你配合、愿意顺服。

《牵手一世情》



彼得前书三章7节《环译》

7同样，你们做丈夫的，
也要按情理（知识）与妻子同住，
因为女性是较弱的器皿，

要尊重她，
因为她与你一同承受神恩赐的生命；
这样，你们的祷告就不会受拦阻。

同住不仅限于性关系：

在婚姻关系中
不苛求
不自私

要体谅、敏感
和尽责



现实中的丈夫
给妻子的感受



妻子：丈夫就算在家，也不怎
么和我说话，自顾自地玩手机、
玩ipad，就是不理我。
我就会觉得特别受侮辱……他
宁可玩这些没生命的破机子也
不和我聊天说话。

现实中的丈夫
给妻子的感受



妻子：丈夫就算在家，也不怎
么和我说话，自顾自地玩手机、
玩ipad，就是不理我。
我就会觉得特别受侮辱……他
宁可玩这些没生命的破机子也
不和我聊天说话。
每当有这种感觉的时候，我就
觉得自己很不受重视，被忽略，
不被尊重，觉得先生不爱我。

现实中的丈夫
给妻子的感受



边缘型人格障碍在亲密关系
中的表现：我恨你，但我又
离不开你。



边缘型人格障碍在亲密关系
中的表现：我恨你，但我又
离不开你。
他们会从一个极端到另一个
极端的反复跳跃，和他相处
的人会备受煎熬。
他会一边贬低你，一边又依
赖你。一会儿觉得你完美，
一会儿又觉得不好，关系上
极不稳定……。



婚姻的基础

是爱情，

是依恋，

是尊重。

列昂尼多娃

他在心里倚靠妻子，给予她认可与尊重



一位成就贤德妻子的智慧丈夫

他在心里倚靠妻子，给予她认可与尊重

他把治家权给妻子，听从并给予她自由



箴言三十一章10~31节《环译》

13她搜罗羊毛和亚麻，乐意亲手做工。
14她像一队商船，不断从远方运来粮食。
15天还未亮她就起身，把食物分给家人，分派工

作给众婢女。
16她谋划过就购置田产，赚得钱来栽种葡萄园。
17她以能力束腰，使双臂有力。



箴言三十一章10~31节《环译》

18她自知经营会获利，她的灯终夜不熄。
19她伸双手来纺线，手掌握着纺线锤。
20她张手赒济穷人，伸手施恩给贫民。



箴言三十一章10~31节《环译》

21她不因下雪担心家人，因为全家都穿朱红衣袍。
22她为自己做床单，用细麻和紫色布做衣裳。
23……。
24她制做细麻衣出售，供应腰带给商人。
25她以能力和威仪为衣裳，想到日后的幸福就欢

笑。
26……。
27她管理着各样家务，从不白吃闲饭。

善尽治家权

他把治家权给妻子，听从并给予她自由



家是女人的梦，
女人是男人的梦，
能将梦转化为现实的夫妻，
才能长久。

蒋子龙



刘志雄长老

圣经说：「丈夫是妻子的头。」

《牵手一世情》



刘志雄长老

圣经说：「丈夫是妻子的头。」
我以前认为，既然上帝亲口说
丈夫是妻子的头，我是她的头，
当然就作威作福了，我说怎样
就怎样，你要听我的！

《牵手一世情》



刘志雄长老

圣经说：「丈夫是妻子的头。」
我以前认为，既然上帝亲口说
丈夫是妻子的头，我是她的头，
当然就作威作福了，我说怎样
就怎样，你要听我的！
后来我终于发现一件事，圣经
的「头」，跟世界的头不一样！
基督是教会的头，基督在教会
怎么样？祂给人洗脚！

《牵手一世情》



刘志雄长老

作弟兄的千万记得，在你作决策之前，
多听听太太的意见。

《牵手一世情》



刘志雄长老

作弟兄的千万记得，在你作决策之前，
多听听太太的意见。

《牵手一世情》

圣经里神告诉亚伯拉罕:「你要
听撒拉的。」……我们作弟兄的
常常顾头不顾尾，常常不小心，
所以我们要学着听听她的意见，
让她把她的想法、看法及所了解
的告诉我们。



泰戈尔
印度诗人、哲学家
印度民族主义者

可怜的女人，
她们完全不明白
一个能听话的丈夫，

比一个能说话的丈夫，
不知要强多少倍！ 



《三字经》

父子亲，夫妇顺。
父子恩，夫妇从。



一位成就贤德妻子的智慧丈夫

他在心里倚靠妻子，给予她认可与尊重

他把治家权给妻子，听从并给予她自由

他把教育权给妻子，给予她信任与支持



箴言三十一章10~31节《环译》

26她开口流露出智慧，常说忠诚之爱的教诲。

他把教育权给妻子，给予她信任与支持



女人……上帝创造我们时，
赋予我们最崇高的天职──母亲。

冯志梅

母亲是最美的呼召，
无可取代的角色，
改变世界的推手，

浪子归家的力量！



母亲对于孩子
就是第一所学校。

——穆尼尔·纳索夫



面对儿女教育的个性化
                              与多元化
爸爸的态度：支持&少说话

爸爸的行动：参与&不怕累



每一个成功的鸡血妈，
其实背后都有一个
屹立不倒的支持她的爸爸。

<报班问老公，一问全剧终>
https://read01.com/NNzmJ50.html

https://read01.com/NNzmJ50.html


一位成就贤德妻子的智慧丈夫

他在心里倚靠妻子，给予她认可与尊重

他把治家权给妻子，听从并给予她自由

他把教育权给妻子，给予她信任与支持

他在口中赞誉妻子，给予她肯定与尊荣



箴言三十一章10~31节《环译》

28她的儿女起来说她真是有福，她的丈夫也称赞
她：
29“有才德的女子很多，妳比她们更卓越！”
30艳丽是虚假，美貌是虚浮，敬畏耶和华的女子，
她必得称赞。
31愿她享受自己双手的成果；愿她的作为在城门

口赞扬她！





大多
婚姻中女性

的苦闷

来自丈夫的
•贬低、攻击、诋毁、谩骂等语言暴力
•在外人面前的公开羞辱



•你什么都做不好，真没用！



•你什么都做不好，真没用！

•看看你自己，你看起来
像个垃圾。



•你什么都做不好，真没用！

•看看你自己，你看起来
像个垃圾。

•你只需要好好地待在家
里就行。你没那个能力，
你会成为一个笑柄的。



•你什么都做不好，真没用！

•看看你自己，你看起来
像个垃圾。

•你只需要好好地待在家
里就行。你没那个能力，
你会成为一个笑柄的。

•你不要在我说话的时候
插嘴，你个妇道人家懂
什么？别想让我听你的！



克劳德 和汤森
《Boundaries》为婚姻立界限

我们见过的“顺服的难题”中，没有哪

个不是源于一个喜欢操控的丈夫。

当妻子开始订立一些清晰的界限时，在那位喜欢操

控的丈夫身上便会显出他不像基督，因为他的妻子

不再容许他有那些不成熟的行为。她正在勇敢地面

对真理，为丈夫伤害她的行为订立合乎圣经的界限。

很多时，当妻子订立界限时，丈夫便开始成长。



丈夫
通常在什么时候
会特别强调顺服？



丈夫
通常在不能随心所欲时
会特别强调妻子的顺服！

丈夫
通常在什么时候
会特别强调顺服？



一个家庭，
只要女人不快乐，
这个家庭肯定不幸福。

丈夫的态度，决定妻子
的脾气，而妻子的脾气，
决定丈夫的财气。

丈夫是妻子的命，妻子
是丈夫的运，加在一起
叫命运。杨绛先生

作家、翻译家



一位成就贤德妻子的智慧丈夫

他在心里倚靠妻子，给予她认可与尊重

他把治家权给妻子，听从并给予她自由

他把教育权给妻子，给予她信任与支持

他在口中赞誉妻子，给予她肯定与尊荣

他在社会举足轻重，给予她保护与依靠



箴言三十一章10~31节《环译》

23她的丈夫在城门口受敬重，与本地的长老同坐。



箴言三十一章10~31节《环译》

23她的丈夫在城门口受敬重，与本地的长老同坐。

男人放权让妻子去主管治家、教育
男人并未因此轻忽自己的家庭责任
男人更因努力在社会挣得一席之地



奥斯本
美国古生物学家

妻子也有需求。
她需要爱、关怀和保护。
当她感到丈夫在关怀她，

给她带来保障和幸福时，
她就会觉得安全。 



在家由父，出嫁从夫。
痴人畏妇，贤女敬夫。

•女子在家要顺随父母的意见，
因父母是她的保护者。
•女子婚后要辅佐好自己的丈

夫，因丈夫是她的保护者。
•痴情的男人敬服自己的妻子，
•贤德的妻子敬服自己的丈夫。



一位成就贤德妻子的智慧丈夫

他在心里倚靠妻子，给予她认可与尊重

他把治家权给妻子，听从并给予她自由

他把教育权给妻子，给予她信任与支持

他在口中赞誉妻子，给予她肯定与尊荣

他在社会举足轻重，给予她保护与依靠



一位敬畏耶和华的贤德妻子

她丈夫心中有靠，所以能专心外务

她照料家庭日常，让家人衣食无忧

她从善行商获利，为家庭开源致富

她以智慧教儿女，让丈夫人前显贵

她辨清真假尊荣，一心敬畏耶和华



塞缪尔

婚姻的成功取决于两个人，
而一个人就可以使它失败。



回应诗歌
Response Song

《盟约》





思考与讨论

1一位成就贤德妻子的智慧丈夫应该是怎样的？
在现实社会中，这可行吗？为什么？
2作为丈夫：你觉得自己距离理想丈夫的差距有

多远？你准备如何靠主提升自己？
3作为妻子：你你觉得自己距离理想妻子的差距
有多远？你准备如何靠主提升自己？
4请分享神藉着今天的信息特别对你说的话……
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