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第五课  全景观察——记录经文明确写出的内容 

一、 本课在五步路径中的位置 

五步研经路径：定位 → 观察 → 解释 → 归纳 → 应用 

前面几课已经帮助我们： 

• 初步认识整卷书； 

• 辨认经文文体； 

• 确定研读单元。 

现在进入观察阶段。 

观察不是马上回答“这是什么意思”， 

而是先回答：这段经文实际写了什么？ 

本课只完成观察阶段的第一个主要动作：忠实记录经文已经写明的内容。 

看不明白的地方可以标记，但暂时不解释；想到的应用可以另外记下，但暂时不

让它影响我们对经文的观察。 

二、 本课目标 

完成本课后，学生应当能够： 

1. 区分经文明确说明、可以合理推知和没有根据的猜测。 

2. 使用“经文六面扫描”观察不同文体的经文。 

3. 为每一项观察指出具体的经文依据。 

4. 不把个人印象、传统理解或已有答案当作经文事实。 

5. 暂时搁置解释、中心句和应用。 

6. 完成一份条理清楚的“经文观察记录”。 

本课成果：一份有经文依据的“经文观察记录”。 

三、 什么是观察 
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观察就是认真阅读经文，把经文已经写出的内容看清楚、记录下来。 

观察不是抄写整段经文，也不是把读后感写下来，而是回答以下问题： 

• 经文中出现了谁？ 

• 谁做了什么？ 

• 事情在什么时候发生？ 

• 事情在哪里发生？ 

• 经文有没有说明原因或目的？ 

• 事情经过了什么过程？ 

• 哪些词语、行动或内容值得下一步继续留意？ 

观察的基本态度是： 

经文写了什么，就记录什么；经文没有说明的，不猜测、不填补。 

四、 观察的两条基本原则 

1. 观察必须能够回答：“你在哪里看见的？” 

每写下一项观察，都要能够指出相应的经文位置。 

例如，约 11:35记载耶稣哭了。我们可以观察到： 

• 人物：耶稣。 

• 动作：哭了。 

• 经文依据：约 11:35。 

但不能仅凭这一节便断言： 

• 耶稣后悔来迟了。 

• 耶稣因为不知道怎样处理才哭； 

• 耶稣的哭证明祂不能使拉撒路复活。 

这些说法都超过了这一节经文明确提供的资料。 

每项观察可以用这样的句式记录： 
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“我在第____节看见________________。” 

如果不能指出经文位置，就要重新检查：这是经文事实，还是自己的想法？ 

2. 观察不等于解释 

观察问： 

• 经文用了什么词？ 

• 谁说了什么？ 

• 谁做了什么？ 

• 有什么重复、对比、次序或发生什么变化？ 

解释问： 

• 这个词在这里是什么意思？ 

• 作者为什么这样说？ 

• 这个行动有什么意义？ 

• 这些内容彼此有什么意义上的关系？ 

• 这些内容怎样帮助我们认识上帝、基督和福音？ 

例如，可 2:5记载耶稣对瘫子说：“小子，你的罪赦了。” 

观察可以写： 

• 耶稣看见抬瘫子之人的信心。 

• 耶稣先对瘫子宣告他的罪得赦免。 

• 文士听见以后在心里议论。 

• 医治瘫子的行动发生在赦罪宣告之后。 

以下问题则属于解释： 

• 耶稣为什么先宣告赦罪？ 

• 赦罪与医治有什么关系？ 

• 这件事怎样显明耶稣的身份？ 
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观察与解释不能完全割裂，但初学时应当刻意分开操练，免得把自己的答案过早

放进经文。 

五、 区分事实、合理推知和猜测 

观察时，可以把所得内容分为三个层次。 

第一层：经文明确说明 

这是经文直接写出的内容，可以作为主要观察记录。 

例如：拿 1:3明确记载，约拿下到约帕，找到一艘往他施去的船。 

这就是经文事实。 

第二层：可以合理推知 

这是根据经文线索作出的谨慎推论。 

它不是经文原句，记录时应注明：“可以推知”“可能”“看来”或“较可能”。 

合理推知仍然要接受上下文和后续研究的检验。 

第三层：没有根据的猜测 

这是经文没有提供足够依据的想象。 

猜测可能很有趣，也可能听起来很合理，却不能写成研经结论。 

以下三个案例可以帮助我们辨认三者的区别。 

经文 经文明确说明 可以合理推知 没有根据的猜测 

创 22:1~3 上帝吩咐亚伯拉罕献

上以撒；亚伯拉罕清

早起来出发 

因经文称以撒为亚伯拉

罕所爱的独生子，这是

一场极严峻的考验 

亚伯拉罕出发前已经

把整件事告诉撒拉 

撒上

17:40~49 

大卫挑选五块光滑石

子，后来用一块石子

击中歌利亚 

大卫并非毫无准备地面

对歌利亚，而是带着自

己熟悉的工具前去 

大卫拿五块石子，是

因为预备杀死歌利亚

和他的四个兄弟 

约

11:33~36 

耶稣看见马利亚和众

人哭，自己也哭了 

耶稣的哭与眼前的死

亡、哀伤和祂对人的爱

有关 

耶稣哭是因为后悔没

有更早来到伯大尼 
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合理推知仍然需要接受上下文检验；没有根据的猜测则应当舍弃。 

一个简单的判断方法是：经文直接写出的，可以确定；经文线索支持的，可以谨

慎推知；经文没有根据的，不作结论。 

六、 经文六面扫描 

“经文六面扫描”（六何法）是从六个方向观察经文。包括： 

1. 人物与对象（Who：何人） 

2. 行动与事件（What：何事） 

3. 时间与次序（When：何时） 

4. 地点与场景（Where：何地） 

5. 原因与目的（Why：为何，为了什么） 

6. 方式与过程（How：怎样发生、进行） 

这六面是帮助，不是枷锁。 

不是每一个研读单元都必须六项齐全，也不是每一项都同样重要。经文没有提供

的内容，可以注明“经文未说明”，不必硬填。 

同一项内容也可能同时属于两个观察面。例如，“第七日绕城七次”既属于时间与

次序，也属于方式与过程。这并不矛盾。 

第一面：人物与对象 

1. 这是什么 

人物与对象是指： 

• 经文中出现了谁？ 

• 谁在说话或行动？ 

• 话是对谁说的？ 

• 行动影响了谁； 

• 人物彼此有什么关系。 
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2. 怎样观察 

阅读时可以逐项询问： 

• 经文中出现了哪些人物或群体？ 

• 谁是主要人物？谁是次要人物？ 

• 谁向谁说话？ 

• 谁采取行动？谁作出回应？ 

• 人物的身份或称谓有没有变化？ 

• 经文怎样描述或评价这些人物？ 

• 叙述者有没有直接评论人物或事件？ 

3. 三个案例 

案例一：多 1:1~4 

可以观察到： 

• 保罗、上帝、耶稣基督、上帝的选民、提多； 

• 保罗是写信人，提多是收信人 

案例二：得 1:1~5 

可以观察到： 

• 主要人物包括以利米勒、拿俄米、玛伦、基连、俄珥巴和路得。 

• 一家人从犹大的伯利恒进入摩押地。 

• 以利米勒和两个儿子相继去世。 

• 段落开始时是一个家庭，结束时只剩拿俄米和两个儿媳。 

• 人物数目的减少构成明显变化。 

此时只记录人物及其变化，不急于解释这些死亡的神学意义。 

案例三：可 2:1~12 

可以观察到： 
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• 人物包括耶稣、瘫子、抬瘫子的人、文士和众人。 

• 抬瘫子的人把瘫子带到耶稣面前。 

• 耶稣对瘫子说话，也回应文士心里的议论。 

• 文士没有公开发问，但耶稣知道他们心里议论。 

• 众人在结尾归荣耀给上帝。 

案例四：腓 1:1~2 

可以观察到： 

• 写信人是保罗和提摩太。 

• 两人被称为“基督耶稣的仆人”。 

• 收信人包括腓立比的众圣徒，也特别提到诸位监督和执事。 

• 问安中提到父上帝和主耶稣基督。 

• 这是书信开头的写信人与收信人介绍。 

第二面：行动与事件 

1. 这是什么 

行动与事件是指： 

• 人物做了什么？ 

• 发生了什么？ 

• 某项行动引发了什么回应或结果。 

寻找动词，是观察行动最直接的方法。 

2. 怎样观察 

• 谁做了什么？ 

• 谁说了什么？ 

• 哪些动词反复出现？ 

• 哪一项行动引发了下一项行动？ 
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• 哪些行动已经完成？哪些正在进行？哪些仍未发生？ 

• 是否有命令、回应、冲突、转折或结果？ 

3. 案例 

案例一：多 1:1~4 

可以观察到： 

• 上帝应许、显明和交托； 

• 保罗领受传扬责任、写信并问安 

案例二：出 14:21~31 

可以观察到： 

• 摩西向海伸杖。 

• 耶和华使海水分开。 

• 以色列人从干地经过。 

• 埃及人追赶进入海中。 

• 海水复原，埃及军兵被淹没。 

• 以色列人看见上帝所行的大事，便敬畏并信服。 

这一段的行动从“伸杖”推进到“过海”，再推进到“埃及人被淹没”和“以色列

人回应”。 

案例三：撒上 17:48~51 

可以观察到： 

• 歌利亚迎向大卫。 

• 大卫急忙跑向战场。 

• 大卫从袋中取石，用机弦甩去。 

• 石子击中歌利亚的额头。 

• 歌利亚仆倒在地。 
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• 大卫用歌利亚的刀割下他的头。 

经文以连续动作快速推进事件。 

案例四：徒 16:25~34 

可以观察到： 

• 保罗和西拉在狱中，夜间祷告、唱诗。 

• 众囚犯侧耳而听。 

• 地大震动，监门打开，锁链松开。 

• 禁卒醒来，准备自杀。 

• 保罗阻止他。 

• 禁卒询问怎样得救。 

• 保罗和西拉向他和他全家讲道。 

• 禁卒一家受洗，并且欢喜。 

第三面：时间与次序 

1. 这是什么 

时间不只是具体日期，也包括： 

• 事情发生的先后次序； 

• 一件事持续了多久； 

• 某件事是在什么事情之前或之后发生。 

2. 怎样观察 

• 事情发生在什么时候？ 

• 经文有没有出现“后来”“当时”“次日”“到了晚上”等时间词？ 

• 事件按照什么次序发生？ 

• 某件事持续了多久？ 

• 有没有等待、延迟、反复或突然发生的事情？ 
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• 作者是否把不同时间放在一起比较？ 

3. 案例 

案例一：多 1:1~4 

可以观察到： 

• “万古之先”→“到了日期”→“现在写信给提多” 

案例二：创 1:3~31 

可以观察到： 

• 经文按照第一日至第六日排列创造行动。 

• 多次出现“有晚上，有早晨”的时间标志。 

• 不同受造物按照一定次序出现。 

• 人类在第六日被造。 

• 时间次序构成整段经文的重要框架。 

案例三：出 12:1~14 

可以观察到： 

• 以色列人要在本月初十日取羊羔。 

• 羊羔要留到十四日。 

• 黄昏时宰杀。 

• 当夜吃羊羔。 

• 上帝也在那一夜巡行埃及地。 

• 经文对日期和行动时间有明确安排。 

案例四：可 16:1~8 

可以观察到： 

• 安息日过去以后，妇女买了香膏。 

• 七日的第一日清早，她们前往坟墓。 
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• 到达坟墓时，太阳已经出来。 

• 她们进入坟墓以后看见一个少年人。 

• 少年人宣告耶稣已经复活。 

• 时间次序从安息日结束推进到复活日清晨。 

第四面：地点与场景 

1. 这是什么 

地点与场景是指： 

• 事情在哪里发生； 

• 人物从哪里来到哪里； 

• 地点变化是否伴随人物、事件或话题变化。 

2. 怎样观察 

• 事情发生在哪里？ 

• 人物从哪里来到哪里？ 

• 地点有没有改变？ 

• 地点改变是否伴随人物、话题或事件的改变？ 

• 场景是家庭、旷野、圣殿、王宫、城市、乡村、海上还是监狱？ 

• 某个地点是否反复出现？ 

初步观察只记录经文中的地点和移动，不急于查考地理背景。 

3. 案例 

案例一：多 1:1~4 

可以观察到： 

• 经文没有说明写信地点或提多所在地点，应当注明“本段未说明” 

案例二：创 12:4~9 

可以观察到： 
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• 亚伯兰从哈兰出发。 

• 他进入迦南地。 

• 他经过示剑，到了摩利橡树那里。 

• 后来迁到伯特利东边的山。 

• 他继续向南地迁移。 

• 地点的连续变化呈现出一段旅程。 

案例三：拿 1:1~3 

可以观察到： 

• 上帝吩咐约拿往尼尼微去。 

• 约拿却下到约帕。 

• 他找到一艘往他施去的船。 

• 上帝的命令指向尼尼微，约拿的行动却指向他施。 

• 地点和方向形成明显对照。 

案例四：可 5:1~20 

可以观察到： 

• 耶稣和门徒来到海的那边。 

• 事件发生在格拉森人的地方。 

• 被鬼附的人住在坟茔里。 

• 放猪的人逃进城里和乡下报告。 

• 众人来到耶稣那里。 

• 得医治的人后来在低加波利传扬耶稣为他所做的事。 

第五面：原因与目的 

1. 这是什么 

原因回答：为什么会发生这件事？ 
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目的回答：做这件事是为了达到什么目标？ 

原因与目的并不完全相同。 

• 原因通常指向已经存在的根据。 

• 目的通常指向希望达到的目标。 

2. 怎样观察 

留意以下词语：因为、所以、为要、使、叫、好让、免得等。 

还要询问： 

• 某项行动的原因是什么？ 

• 某项命令的根据是什么？ 

• 作者有没有直接说明目的？ 

• 这是经文说明的原因，还是我替人物猜测的动机？ 

不要凭想象替人物补上动机。只有经文直接说明或上下文清楚支持时，才记录原

因和目的。 

3. 案例 

案例一：多 1:1~4 

可以观察到： 

• 出现“凭着”“盼望”“按着”等关系词，但具体关系暂不确定，留待解释 

案例二：申 8:2~5 

可以观察到： 

• 摩西吩咐以色列人记念旷野的路程。 

• 经文直接说明：上帝这样带领是要苦炼、试验他们。 

• 经文也说明：借此使他们知道人活着不是单靠食物。 

• 这一段明确提供了旷野经历的部分目的。 

案例三：王上 18:36~37 
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可以观察到： 

• 以利亚求上帝应允他的祷告。 

• 祷告中两次出现“使这民知道”。 

• 目的包括：使百姓知道上帝是以色列的上帝，也知道上帝使他们回转。 

• 经文自己说明了祷告的目的。 

案例四：约 20:30~31 

可以观察到： 

• 耶稣还行了许多没有记在本书上的神迹。 

• 作者说明：所记的这些事有明确目的。 

• 目的之一是使读者信耶稣是基督、是上帝的儿子。 

• 另一个目的是使相信的人因祂的名得生命。 

第六面：方式与过程 

1. 这是什么 

方式与过程是指： 

• 一件事怎样完成； 

• 经过了哪些步骤； 

• 使用了什么方式； 

• 结果是在什么过程之后出现。 

2. 怎样观察 

• 一件事或某项行动经过了哪些阶段？ 

• 经文有没有列出步骤？ 

• 人物使用了什么方式、工具或安排？ 

• 过程有没有重复、等待、失败或修正？ 

• 最后的结果是在什么过程之后出现的？ 
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方式与过程特别适合观察叙事、律法程序和教会处理问题的经文。 

3. 案例 

案例一：多 1:1~4 

可以观察到： 

• 上帝借着传扬显明祂的道；传扬责任按着上帝的命令交托给了保罗 

案例二：书 6:2~20 

可以观察到： 

• 以色列军队按照规定绕耶利哥城。 

• 前六日每天绕城一次。 

• 第七日绕城七次。 

• 祭司吹角，百姓呼喊。 

• 城墙在这一过程之后倒塌。 

• 经文详细记录了行动的步骤和次序。 

案例三：王下 5:9~14 

可以观察到： 

• 乃缦来到以利沙门前。 

• 以利沙差遣使者吩咐他到约旦河沐浴七次。 

• 乃缦起初发怒离开。 

• 仆人劝他接受吩咐。 

• 乃缦下到约旦河，沐浴七次。 

• 他的皮肤在完成这一过程之后复原。 

案例四：徒 6:1~7 

可以观察到： 

• 教会中出现寡妇在日常供给上被忽略的问题。 
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• 十二使徒召集众门徒。 

• 使徒说明选择同工的条件。 

• 众人选出七个人。 

• 使徒祷告，并为他们按手。 

• 事件结尾记载上帝的道兴旺，门徒数目增加。 

七、 按不同文体调整观察重点 

“经文六面扫描”可以用于各种经文，但不同文体的观察重点不同。 

文体或形式 主要观察重点 参考经文 

叙事 人物、行动、冲突、场景、 

情节发展、叙述者评论 

创 37章；撒上 17章；可 2:1~12 

律法 命令对象、命令内容、理由、 

条件、应许和警告 

出 20:1~17；利 19章；申 15:1~11 

诗歌 意象、情感、平行、重复、 

转折和祷告方向 

诗 1篇；23篇；42篇 

智慧文学 比较、对比、一般生活原则 

例外、行为后果 

箴 10章；26:4~5；传 3:1~8 

先知信息 说话者、听众、指控、罪状、 

审判、呼召、应许和异象 

赛 1:1~20；摩 1:3~2:16；弥 6:1~8 

福音书 耶稣的言行、人物回应、冲突、 

门徒反应、叙事发展 

可 4:35~41；路 7:36~50；约 9章 

比喻 引发比喻的处境、人物、冲突、 

转折、结尾重点、前后评语 

太 18:21~35；路 10:25~37；15:11~32 

书信 写信人与收信人、陈述、命令、 

理由、连接词和论证推进 

罗 5:1~5；弗 2:1~10；腓 2:1~11 

家谱和名单 人名排列、重复格式、例外、 

缺漏、起点和终点 

创 5章；代上 1章；太 1:1~17 

启示文学 异象场景、象征、重复数字、 

新旧约呼应、敬拜和审判图画 

但 7章；亚 4章；启 4章 



51 

 

同一个研读单元可能包含不同形式。例如，叙事中可能包含诗歌，先知信息中可

能包含异象和审判诗。 

遇到混合文体时， 

1. 要先判断主要文体； 

2. 按主要文体进行观察； 

3. 再按照其中次要形式的特点作补充观察。 

八、 全景观察的具体操作 

建议按照以下步骤进行。 

第一步：完整阅读研读单元 

从头到尾读完整个研读单元，不要一开始便逐字拆解。 

第一次阅读只需要了解： 

• 大概发生了什么； 

• 经文从哪里开始； 

• 到哪里结束。 

第二步：反复阅读 

初学阶段建议至少读五遍。五遍不必连续完成，可以分散在不同时间。 

• 第一遍：看整体内容。 

• 第二遍：看人物、对象和行动。 

• 第三遍：看时间、地点和场景变化。 

• 第四遍：看原因、目的、方式和过程。 

• 第五遍：检查自己有没有遗漏或加入猜测。 

每次阅读只集中观察一两个方面，不必一次把所有内容全部找出来。 

第三步：逐节记录 

可以采用最简单的两栏格式： 
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经文位置 我观察到的内容 

第  1  节（或 V.1） 

 

第  2  节（或 V.2） 

 

不要只写结论，要写出经文位置。 

第四步：按照六面扫描补充 

回头检查： 

• 人物与对象有没有遗漏？ 

• 主要行动有没有遗漏？ 

• 时间和地点有没有变化？ 

• 经文有没有直接说明原因或目的？ 

• 事情经过了什么过程？ 

经文没有说明的，可以写：经文未说明。 

第五步：区分事实与推知 

• 经文直接写出的，正常记录。 

• 可以合理推知的，注明“可能”或“可以推知”。 

• 没有经文根据的猜测，删除或放入个人问题区。 

经文明确说明 可以合理推知 没有根据的猜测 

保罗称提多为自己在共同信

仰中的真儿子 

保罗与提多之间具有亲密

的属灵关系 

提多是保罗亲生的儿子 

保罗称自己为上帝的仆人和

耶稣基督的使徒 

保罗承认自己的身份和使

命来自上帝与基督 

保罗写这些称谓是因为提

多不承认他的权柄 

上帝在万古之先应许永生，

到了日期显明祂的道 

经文呈现从应许到显明的

时间发展 

保罗已经向提多解释过

“万古之先”的全部细节 

 

第六步：把不明白之处标上问号 

例如： 

• “敬虔”在这里是什么意思？ 
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• 为什么耶稣先宣告赦罪？ 

• 为什么这个行动重复多次？ 

现在只把问题记下来，不必回答。第七课将帮助我们筛选真正重要的问题。 

九、 观察阶段暂不做什么 

观察阶段暂时不做以下事情： 

1. 不急着查注释书寻找答案。 

2. 不急着查历史文化背景。 

3. 不急着研究原文字义。 

4. 不急着决定中心句。 

5. 不急着寻找属灵寓意。 

6. 不急着写个人应用。 

7. 不用现代经验替经文补充细节。 

8. 不因为熟悉某个故事，就把其他经文的内容混进来。 

观察不是拒绝思考，而是把思考安排在合适的次序中。 

十、 常见错误与修正方法 

错误一：把解释写成观察 

错误：耶稣在船上睡觉，是为了试验门徒的信心。 

修正：可 4:38记载，耶稣在船尾枕着枕头睡觉。经文没有在这一节直接说明祂睡

觉的目的。 

错误二：把人物行动自动当成榜样 

经文记载某人做过什么，不等于上帝命令我们照样去做。 

人物行动是否值得效法，要根据： 

• 经文评价； 

• 上下文； 
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• 整本圣经的判断或教导。 

错误三：只写个人感受 

“这句话很感动我”可以记录在个人笔记中，却不能代替对经文内容的观察。 

错误四：观察过于笼统 

“这段在讲信心”太宽泛。 

应当继续询问： 

• 谁表现出信心？ 

• 他说了什么？ 

• 做了什么？ 

• 经文在哪一节使用“信”或相关表达？ 

错误五：把所有细节看得同样重要 

忠实观察不等于每个词都必须写进笔记。 

先记录明显的人物、行动、变化和关系；下一课将帮助我们从这些观察中找出更

重要的路标。 

错误六：为了填满六面扫描而硬找资料 

如果经文没有提供具体时间，就写“经文未说明”，不必猜测日期。 

十一、 完成标准 

完成本课以后，检查自己的观察记录： 

• □ 我完整阅读了研读单元。 

• □ 我至少反复阅读了几遍。 

• □ 每项主要观察都能指出经文位置。 

• □ 我观察了人物、行动、时间、地点、原因、目的和过程。 

• □ 我区分了经文事实与个人推测。 

• □ 我把不明白之处标为问题，没有强行回答。 
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• □ 我没有急着写中心句和应用。 

• □ 我的记录能让别人重新在经文中找到相同内容。 

十二、 本课小结 

本课不是要解释经文，而是把经文内容看清楚。 

全景观察的基本过程是： 

完整阅读 → 反复阅读 → 六面扫描 → 逐节记录 → 区分事实与推知 → 标记

问题 

下一课将继续使用本课已经观察过的案例，学习： 

• 找出经文路标； 

• 判断内容关系； 

• 划分层次； 

• 整理结构。 

本课作业 

选择已经确认的研读单元（多 1:4~9），完成一份“经文观察记录”。 

要求： 

1. 完整阅读研读单元至少五遍；五遍可以分散完成。 

2. 按照“经文六面扫描”记录经文事实。 

3. 每项主要观察注明经文位置。 

4. 可以合理推知的内容必须注明“可能”或“可以推知”。 

5. 把不明白之处标上“？”，暂不查答案。 

6. 本周不写中心句，不写应用，也不抄录注释书的解释。 

 

 


