


墨尔本真光基督教会
2024 年度主题：具有卓越属灵品格的基督门徒

第一季度
与上帝建立
正确关系

第二季度
与自己建立
正确关系

第三季度
与他人建立
正确关系

第四季度
与一切建立
正确关系

01:谦卑

02:感恩

03:顺服

04:信心

05:喜乐

06:勇气

07:仁爱

08:责任

09:忍耐

10:尊重

11:自制

12:自省



自我反省
自我评价
自我检讨
自我修正
自我成长

自省



 胡亚军牧师
MTLC

2024年12月01日

加拉太书六章1~10节

主内肢体
互尽的责任



加拉太书六章1~10节《环译》

1弟兄们，如果有人不慎陷入某种过犯里，
你们属灵的人就要用谦和的心灵把他挽回，
但你自己要小心，免得你也被引诱。 
2你们各人的重担要互相担当，这样就可以
成全基督的律法。



加拉太书六章1~10节《环译》

3有人如果没有什么了不起，却自以为了不
起，就是在欺骗自己。 
4每个人要各自省察他自己的行为，这样，
他的可夸之处就会只在于自己，而不在于与
别人比较， 
5因为每个人要各自担当属于自己的担子。



加拉太书六章1~10节《环译》

6在圣言上受教的，要把一切美好的东西与
施教的人分享。 
7不要弄错了！神是不可轻慢的。人种的是
什么，收的也是什么： 
8顺着自己的肉体撒种，就会从肉体收取灭
亡；顺着圣灵撒种，就会从圣灵收取永生。 



加拉太书六章1~10节《环译》

9我们行善不要灰心；如果坚持不懈，到了
适当时候就会有收成。 
10因此，我们一有机会，就要向众人行善；
对那些在信仰上和我们同属一家的人，更要
这样。



主内肢体互尽的责任



主内肢体互尽的责任

谦卑挽回失足者



加拉太书六章1~2节《环译》

1弟兄们，如果有人不慎陷入某种过犯里，
你们属灵的人就要用谦和的心灵把他挽回，
但你自己要小心，免得你也被引诱。 
2你们各人的重担要互相担当，这样就可以
成全基督的律法。

不慎陷入: 不是故意犯罪，内心忧伤，当挽回！

故意犯罪: 当警戒，可尝试，但不易挽回！



加拉太书六章1~2节《环译》

1弟兄们，如果有人不慎陷入某种过犯里，
你们属灵的人就要用谦和的心灵把他挽回，
但你自己要小心，免得你也被引诱。 
2你们各人的重担要互相担当，这样就可以
成全基督的律法。

自己要小心: 未能挽回失足者，
自己竟深陷其中！



这世上没有一样罪，
是别人犯过，
我却不会犯的。

奥古斯丁



《教父们的生活》

一位教父每次听到弟兄
犯了奸淫的罪，都会说：
他昨天犯的罪，
我今天可能犯！



此人犯罪了，
我可能犯更可怕的罪！
那些快快给别人定罪的人，
若是查看他们自己的生活，
他们就会发现，
比起他们自己的罪，
别人的罪不过是微尘。

马丁路德



主内肢体互尽的责任

谦卑挽回失足者

诚实自省真面目



加拉太书六章3~5节《环译》
3有人如果没有什么了不起，
却自以为了不起，就是在欺骗自己。 

4每个人要各自省察他自己的行为，
这样，他的可夸之处就会只在于自己，
而不在于与别人比较， 

5因为每个人要各自担当属于自己的担子。

各自省察: 自以为了不起，实为自我欺骗！



《论思考》

心理学家杜威

反思牵涉到
要克服我们看事物表面
价值的倾向，
以及忍受内心不安的意
愿。



海 涅

自省是一面镜子，
它能将我们的错误
清清楚楚地照出来，
使我们有机会改正。



鲁迅

我的确时时解剖别人，
然而更多的是
更无情面地解剖我自己。



互相担当
各自担当



互相担当
各自担当

每个人都要为自身的思想、品格、
言行等，个别地向上帝负责、交账

在信仰群体中，
自身问题，也成为他人的担子。
信徒互相担当，就是爱的实践。



主内肢体互尽的责任

谦卑挽回失足者

诚实自省真面目

善待牧者乐分享



加拉太书六章6~8节《环译》

6在圣言上受教的，要把一切美好的东西与
施教的人分享。 
7不要弄错了！神是不可轻慢的。人种的是
什么，收的也是什么： 
8顺着自己的肉体撒种，就会从肉体收取灭
亡；顺着圣灵撒种，就会从圣灵收取永生。 

分享: 受教者对施教者感恩的行动



每一次读到使徒保罗
劝勉教会要供应他们的牧者
……我就觉得难堪！
当魔鬼的道理被传讲的
时候，人们却乐意为那些
欺哄他们的人慷慨解囊！……

当教会任凭牧者缺乏时，连异教徒都不如！

马丁路德



主内肢体互尽的责任

谦卑挽回失足者

诚实自省真面目

善待牧者乐分享

不懈行善待收成



加拉太书六章9~10节《环译》

9我们行善不要灰心；如果坚持不懈，到了
适当时候就会有收成。 
10因此，我们一有机会，就要向众人行善；
对那些在信仰上和我们同属一家的人，更要
这样。
不要灰心：看人，必致灰心！
到了时候：顺着圣灵撒种必得今生来世福！
善行次序：从主内→到众人！



隐藏在每个人良心里的一个思
想是：我们应该做某些事情，
但我们并没有常常去做。
这种“应该”的感觉，是我们
对上帝的审判的天生知觉，
它有推动所有人合宜地生活的
作用。

C. S. Lewis



有智慧的行善
行善的基础：上帝的信仰、圣灵的引导
行善的方式：十一奉献给主、用心孝敬父母

尽量好好说话、尽量微笑迎人
赞赏祝福他人、尽力帮助他人
勿以善小而不为！
勿以恶小而为之！
智慧行善人不欺！
抑恶扬善主恩厚！



小，小，聚小成大。

小过不改，将酿大恶。

小善不行，终铸大错。

谨小危险，防小堕落。

小言必慎，小工必作。

勿染小罪，勿恋小乐。

王明道《小字铭》（1）



堵小破口，免成湖泊。

献小礼物，济彼软弱。

极小善行，无一空落。

极小信心，其效渊博。

王明道《小字铭》（2）



求赐我力，求扶我弱；

使我如灯，发光闪烁；

又如活水，永无干涸。

王明道《小字铭》（3）



振聋发聩，如铎如柝；

为主作证，不避鼎镬。

无悖主命，无负主托；

俾我将来，与主同乐。

王明道《小字铭》（4）



主内肢体互尽的责任

谦卑挽回失足者

诚实自省真面目

善待牧者乐分享

不懈行善待收成



《一家人》





会后讨论

1在加拉太书六章1~10节，保罗指出主内肢
体互尽的责任有哪四项？
2在此四项互尽的责任中，哪几项是最常被
忽略？你准备如何改善？
3请分享今日信息让你特别受感动，或特别
扎心的一两个点……
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