
申命记六章 1~9节

Deuteronomy 6:1~9



申命记六章1~9节《环译》 Deu 6:1~9

1“这是耶和华你们的神吩咐我教导你们的诫
命、规定、律例，使你们在将要过去取得作
为产业的地上遵行，
1These are the commands, decrees and laws the Lord your God 
directed me to teach you to observe in the land that you are crossing 
the Jordan to possess, 



申命记六章1~9节《环译》 Deu 6:1~9

2好叫你和你的子子孙孙有生之日都敬畏耶
和华你的神，遵守祂的一切规定、诫命，就
是我吩咐你的，好叫你的日子长久。

2so that you, your children and their children after them may fear 
the Lord your God as long as you live by keeping all his decrees and 
commands that I give you, and so that you may enjoy long life. 



申命记六章1~9节《环译》 Deu 6:1~9

3以色列啊，你要听，要持守遵行，使你在
流奶流蜜之地安好顺利，人数极其增多，像
耶和华你列祖的神应许你的那样。

3Hear, Israel, and be careful to obey so that it may go well with you 
and that you may increase greatly in a land flowing with milk and 
honey, just as the Lord, the God of your ancestors, promised you.



申命记六章1~9节《环译》 Deu 6:1~9

4“以色列啊，你要听！耶和华我们的神——

耶和华独一无二；
5你要全心、全意、全力爱耶和华你的神。

4Hear, O Israel: The Lord our God, the Lord is one. 
5 Love the Lord your God with all your heart and with all your soul 
and with all your strength. 



申命记六章1~9节《环译》 Deu 6:1~9

6我今天吩咐你的这些话，你要记在心上，
7切切教导你的儿女；居家走路，躺下起来，
都要谈论。

6These commandments that I give you today are to be on your 
hearts. 
7Impress them on your children. Talk about them when you sit at 
home and when you walk along the road, when you lie down and 
when you get up. 



申命记六章1~9节《环译》 Deu 6:1~9

8要把这些话系在手上作记号，又让它们成
为额上的标记，
9还要写在你家的门柱上和你的城门上。

8Tie them as symbols on your hands and bind them on your 
foreheads.
9Write them on the doorframes of your houses and on your gates.



读经员 启：这是上帝的话！

会众       应：感谢上帝！



正确回应上帝的话

讲员

胡亚军  牧师
2025年11月02日



资讯爆炸
短视频铺天盖地

……

人们习惯了
碎片化注意

难以静心、专注！

听觉疲劳
auditory fatigue



资讯爆炸
短视频铺天盖地

……

容易遗忘！
容易分心！

寻求更多感官刺激！

听觉疲劳
auditory fatigue



耶和华通过摩西提醒即将
进入应许地的以色列人，
若要得地为业，蒙福长久，
唯一的关键是：

正确回应上帝的话：
用耳聆听祂的天言，
用心牢记祂的恩言，
用手力行祂的圣言。



正确回应上帝的话
Responding Rightly to the Word of God

用耳聆听祂的天言
With the Ear — Listen to His Heavenly Word



申命记六章1~4节《环译》 Deu 6:1~4

1“这是耶和华你们的神吩咐我教导你们的诫
命、规定、律例，使你们在将要过去取得作
为产业的地上遵行，
2好叫你和你的子子孙孙有生之日都敬畏耶

和华你的神，遵守祂的一切规定、诫命，就
是我吩咐你的，好叫你的日子长久。



申命记六章1~4节《环译》 Deu 6:1~4

3以色列啊，你要听，要持守遵行，使你在
流奶流蜜之地安好顺利，人数极其增多，像
耶和华你列祖的神应许你的那样。
4 “以色列啊，你要听！耶和华我们的神——

耶和华独一无二；



申命记六章1~4节《环译》 Deu 6:1~4

3以色列啊，你要听，要持守遵行，使你在
流奶流蜜之地安好顺利，人数极其增多，像
耶和华你列祖的神应许你的那样。4 “以色列
啊，你要听！耶和华我们的神——耶和华独

一无二；
听（Shemaʿ）：不仅指“听见声音”，更含
“顺服回应”之意 。听与顺服并非两件事，
乃一体两面，听而不行，就不算真正的听。



聆听
是信仰的起点，
是敬拜的根基。
因耶和华上帝是
“独一的主”

祂的话
不是圣徒的可选项，
而是圣徒的生命线。



五、代入性听（听清听懂付诸行动）

四、专注性听（句句都听未必真懂）

三、选择性听（只听合自己胃口的）

二、虚应假听（有反应但心不在焉）

一、听而不闻（似乎听却做耳边风）

最高层次的听

聆听的五个层次



I ought, also, to warn every brother here of concealing any of the 
words of God from himself, by accepting half the truth and 
rejecting the rest. Receive the whole of revelation.

司布真  牧师
 (Charles H. Spurgeon)

我也应当警告在座的每一位弟兄，
不要因为只接受一半真理而拒绝
另一半，就将上帝的话语隐藏起
来。要接受全部的启示。

https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/concealing-the-words-of-god/#flipbook/



The first service that one owes to others in the fellowship consists in 
listening to them. Just as love to God begins with listening to His 
Word, so the beginning of love for the brethren is learning to listen 
to them….

潘霍华  牧师 (Dietrich Bonhoeffer)

在团契中，人对他人所尽的第一种
服事，就是倾听对方。 

正如对上帝的爱始于聆听祂的话，
对弟兄的爱也始于学会聆听他们… 。

https://www.lutheranadvocacypa.org/wp-content/uploads/2025/01/Bonhoeffer-Liturgy-Final-1.pdf



聆听上帝的天言
不只是安静你的耳
更是安静你的灵魂

若你无法静心聆听
怎能获得

属灵生命的成长？

如何能够蒙福？



正确回应上帝的话
Responding Rightly to the Word of God

用耳聆听祂的天言
With the Ear — Listen to His Heavenly Word

用心牢记祂的恩言
With the Heart — Remember His Gracious Word



申命记六章5~6节《环译》 Deu 6:5~6

5你要全心、全意、全力爱耶和华你的神。
6我今天吩咐你的这些话，你要记在心上，



申命记六章5~6节《环译》 Deu 6:5~6

5你要全心、全意、全力爱耶和华你的神。
6我今天吩咐你的这些话，你要记在心上，

记在心上：原义为“刻在心版上”，“心版”
即思想与意志的中心。牢记上帝的恩言，不
是怕忘记，而是怕失去那份爱的关系。
回应律法的正确方式：用全人的情感、意志
与资源来爱耶和华你的神。



上帝的律法

不是为约束我们
而是为爱立界限

牢记并奉行律法
乃爱的意志回应



储藏在心中的上帝话语，
是难以压制的顽强声音。

葛培理

https://quotefancy.com/quote/775901/Billy-Graham-The-word-of-God-hidden-in-the-heart-is-a-stubborn-voice-to-suppress



正确回应上帝的话
Responding Rightly to the Word of God

用耳聆听祂的天言
With the Ear — Listen to His Heavenly Word

用心牢记祂的恩言
With the Heart — Remember His Gracious Word

用手力行祂的圣言
With the Hand — Practice His Holy Word



申命记六章7~9节《环译》 Deu 6:7~9

7切切教导你的儿女；居家走路，躺下起来，
都要谈论。
8要把这些话系在手上作记号，又让它们成
为额上的标记，
9还要写在你家的门柱上和你的城门上。



申命记六章7~9节《环译》 Deu 6:7~9

7切切教导你的儿女；居家走路，躺下起来，
都要谈论。8要把这些话系在手上作记号，
又让它们成为额上的标记，9还要写在你家
的门柱上和你的城门上。

系在……戴在……写在：并非为了装饰，乃
象征生活各处都被上帝的话语统治。
手代表行动；额代表思想；门柱代表家庭文
化；城门代表城市与国家文化。



上帝的圣言

必须从耳→入心

从心→到手

从意识形态→

进入生活实践



腓力·威廉·罗伯逊
（Frederick William Robertson，1816–1853）

将正确的思考与正确的行动分开
是危险的。
那些空谈真理却不付诸实践的人，
已经虚伪了一半 。

It is perilous to separate thinking rightly from acting rightly. He is 
already half false who speculates on truth and does not do it. 

https://wordbymail.com/james-1-22-25-sermon-devotion-respond-to-gods-word



腓力·威廉·罗伯逊
（Frederick William Robertson，1816–1853）

真理赐予我们，不只是为了让我
们沉思默想，而是为了让我们付
诸行动。

Truth is given, not to be contemplated, but to be 
done.

https://wordbymail.com/james-1-22-25-sermon-devotion-respond-to-gods-word



腓力·威廉·罗伯逊
（Frederick William Robertson，1816–1853）

上帝赐予你真理，不只是为了让
你沉思、思考或默想……，
而是为了让你付诸行动 。

God has given you his truth not to be 
contemplated, considered or mused… but to be 
done.

https://wordbymail.com/james-1-22-25-sermon-devotion-respond-to-gods-word



上帝期待看见

听而行的圣徒

而非听而论的逆徒

（听讲道、分析讲道、

讨论神学、比较讲员、

研究观点…… ）



“听而论”信徒/教会的特征

理性膨胀，顺服萎缩

真理只是话题而非准则

讲道被当做“精神消费”

而非“灵魂呼召”

表面敬虔，却停留在信仰表层



听而行的圣徒/教会

出于信心的行动

必然蒙福！

听而论的信徒/教会

沉迷知识的卖弄

自欺无福！



真正的信仰，

必然付诸行动；

没有行动的信仰，

只是一场幻觉。



聆听、牢记、力行
不是宗教负担
而是蒙福途径

听而不记，
真理会被遗忘！

记而不行，

信仰必然枯干！



上帝从未吝惜赐福
只是子民懒于回应

以色列啊，你要听！
众圣徒啊，你要听！



生活实践与应用
1 用耳聆听祂的天言：敬拜中专心摒除干扰，
不刷手机、不闲聊、不睡觉。
2  用心牢记祂的恩言：参与背诵圣经计划，
学写灵修笔记。
3  用手力行祂的圣言：每周一次家庭聚会，
分享我这一周怎样具体行出主的话。

正确回应上帝的话
Responding Rightly to the Word of God



正确回应上帝的话
Responding Rightly to the Word of God

用耳聆听祂的天言
With the Ear — Listen to His Heavenly Word

用心牢记祂的恩言
With the Heart — Remember His Gracious Word

用手力行祂的圣言
With the Hand — Practice His Holy Word





《轻轻听》
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