
课前答疑（2021-05-25）： 

问 1.我一信耶稣，主就洗净我一切的罪了，这里的罪包括我以前，现在和将来

的！对吗？那现在我平时心思意念和平时骂人的罪主都洗净了，还用天天我祷

告时候认罪吗？要是用认罪，那主不是已经洗净了吗？ 

【来 10:14】因为祂一次献祭，便叫那得以成圣的人永远完全。 

【来 7:27】祂不像那些大祭司，每日必须先为自己的罪，后为百姓的罪

献祭；因为祂只一次将自己献上，就把这事成全了。 

【加 1:4】基督照我们父神的旨意，为我们的罪舍己，要救我们脱离这罪

恶的世代。 

【加 6:1】弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔的

心把他挽回过来；又当自己小心，恐怕也被引诱。 

【约 13:3~11】3耶稣知道父已将万有交在祂手里，且知道自己是从神出

来的，又要归到神那里去，4 就离席站起来，脱了衣服，拿一条手巾束腰，

5随后把水倒在盆里，就洗门徒的脚，并用自己所束的手巾擦干。6挨到西

门彼得，彼得对祂说：主啊，祢洗我的脚吗﹖7 耶稣回答说：我所做的，

你如今不知道，后来必明白。8 彼得说：祢永不可洗我的脚！耶稣说：我

若不洗你，你就与我无分了。9 西门彼得说：主啊，不但我的脚，连手和

头也要洗。10耶稣说：凡洗过澡的人，只要把脚一洗，全身就干净了。你

们是干净的，然而不都是干净的。11耶稣原知道要卖祂的是谁，所以说：

你们不都是干净的。 

【诗 32:3~7】3我闭口不认罪的时候，因终日唉哼而骨头枯干。4黑夜白

日，祢的手在我身上沉重；我的精液耗尽，如同夏天的干旱。5 我向祢陈

明我的罪，不隐瞒我的恶。我说：我要向耶和华承认我的过犯，祢就赦

免我的罪恶。6 为此，凡虔诚人都当趁祢可寻找的时候祷告祢；大水泛溢

的时候，必不能到他那里。7 祢是我藏身之处；祢必保佑我脱离苦难，以

得救的乐歌四面环绕我。 

【约壹 3:9】凡从神生的，就不犯罪，因神的道存在他心里；他也不能犯

罪，因为他是由神生的。 

【加 2:17】我们若求在基督里称义，却仍旧是罪人，难道基督是叫人犯

罪的吗﹖断乎不是！ 

【启 3:19】凡我所疼爱的，我就责备管教他；所以你要发热心，也要悔

改。 



1）耶稣在十字架上一次献上自己，为我们成就了永远的救赎，使凡因信称义

的人永远完全。祂的宝血能洗净我们一切的罪，包括过去、现在和将来的罪。

因此，主说我们都是洗过澡的人，都是干净的。 

2）因此，从主耶稣所完成救恩的角度说，我们过去、现在、将来的罪都已被

赦免，因此祂不需要再次被钉十字架，我们也不需再为已得赦免的罪反复认罪。 

3）从信徒的角度说，我们因信称义，在神面前的身份与地位乃是一个无罪的

人了。 

4）但是，必须要切记：这完全是出于主的善工，并非我们自己的功劳，我们

在本质上仍是一个具有犯罪倾向的人！只是，从因信称义起，我们开始学习做

一个好人，去追求成圣。 

5）因此，从信仰与生活实践的角度说，我们乃是会犯罪的义人。我们需要靠

着主的恩典和圣灵的引导去治死旧人/老我/肉体，并追求去过一个成圣的生活。

在这过程中，当我们顺从圣灵，就得胜；当我们顺从肉体，就失败。 

6）这好比我们的脚行走充满罪恶的世路，必然会沾染污秽。这时，我们不能

说自己已经是义人了，不需要再认罪了。还是要听主的话：“把脚洗一洗”，

而且只要把脚一洗，全身就干净了。这时，只要向主承认并离弃刚犯的罪就好

了。 

7）大卫是蒙主拣选的人，但他不会因此不认新犯的罪。在大卫所写的 73 篇诗

篇中，无论在何种境遇，他都会优先想到自省与认罪。并且，他说自己若不认

罪，骨头会因唉哼而枯干！ 

8）另外，主所疼爱的，祂必会管教，为要叫我们离弃罪恶！ 

9） 所以，因信称义的基督徒，除非不再犯罪，否则，每次犯罪后都要向神认

罪，而且，不单认罪，还要离弃恶念恶行。悔改，乃是基督徒一生的功课！求

主赐给我们一颗清洁的心，使我们里面重新有正直的灵。 

10）    根据约壹 3:9，从神生的，不是不犯罪了吗？“凡从神生的，就不犯

罪”：原文指不故意犯罪，不习惯犯罪，或不受罪的辖制。这说明基督徒已不

再是罪的奴隶，所以我们有了能够得胜罪恶的理由。 

11）加 2:17 又如何理解？“我们若求在基督里称义，却仍旧是罪人”：此

处的“罪人”是指“犯罪的外邦人”，保罗是在劝勉犹太基督徒，既然已经在

基督里称义，就不要再像不信的外邦人那样去犯罪，因基督的救赎已经叫我们

脱离了罪的捆绑与辖制。 



12）施达德（Charles Thomas Studd，1860-1931 年）剑桥七杰之一，曾是英国著

名的板球手。曾到中国山西宣教，后到印度与非洲。他说：“如果耶稣基督是

神并且为我而死，我为祂作任何牺牲都不觉太大。”让我们愿意为主与罪相争

到流血的地步！【来 12:1~4】1我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，

就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头

的路程，2仰望为我们信心创始成终的耶稣。祂因那摆在前面的喜乐，就轻看羞

辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座的右边。3那忍受罪人这样顶撞的，你

们要思想，免得疲倦灰心。4你们与罪恶相争，还没有抵挡到流血的地步。 

 

 

（二）活人应具备的特性 

3.以神的道为生活的标准（来 4:12），如雅各 

【来 4:12】神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至

魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。 

A.他在母胎中已争长子（创 25:21~23），因他要作属神的人（出

13:1~2） 

【创 25:21~23】21以撒因他妻子不生育，就为她祈求耶和华；耶和华应

允他的祈求，他的妻子利百加就怀了孕。22孩子们在她腹中彼此相争，她

就说：若是这样，我为什么活着呢【或作我为什么如此呢】﹖她就去求

问耶和华。23耶和华对她说：两国在你腹内；两族要从你身上出来。这族

必强于那族；将来大的要服事小的。 

【出 13:1~2】耶和华晓谕摩西说：以色列中凡头生的，无论是人是牲畜，

都是我的，要分别为圣归我。 

B.出生时仍争长子（创 25:24~26） 

【创 25:24~26】24生产的日子到了，腹中果然是双子。25先产的身体发

红，浑身有毛，如同皮衣，他们就给他起名叫以扫【就是有毛的意思】。

26随后又生了以扫的兄弟，手抓住以扫的脚跟，因此给他起名叫雅各【就

是抓住的意思】。利百加生下两个儿子的时候，以撒年正六十岁。 

C.出生后也绝未抛弃作长子的心愿（创 25:31~34） 

【创 25:29~34】29有一天，雅各熬汤，以扫从田野回来累昏了。30以扫

对雅各说：我累昏了，求你把这红汤给我喝。因此以扫又叫以东【就是

红的意思】。31雅各说：你今日把长子的名分卖给我吧。32以扫说：我将

要死，这长子的名分于我有什么益处呢﹖33雅各说：你今日对我起誓吧。



以扫就对他起了誓，把长子的名分卖给雅各。34于是雅各将饼和红豆汤给

了以扫，以扫吃了喝了，便起来走了。这就是以扫轻看了他长子的名分。 

D.争取长子的祝福前绝未罢休（创 27:1~30） 

【创 27:1~30】1以撒年老，眼睛昏花，不能看见，就叫了他大儿子以扫

来，说：我儿。以扫说：我在这里。2 他说：我如今老了，不知道哪一天

死。3现在拿你的器械，就是箭囊和弓，往田野去为我打猎，4照我所爱的

做成美味，拿来给我吃，使我在未死之先给你祝福。5 以撒对他儿子以扫

说话，利百加也听见了。以扫往田野去打猎，要得野味带来。6 利百加就

对他儿子雅各说：我听见你父亲对你哥哥以扫说：7 你去把野兽带来，做

成美味给我吃，我好在未死之先，在耶和华面前给你祝福。8 现在，我儿，

你要照着我所吩咐你的，听从我的话。9 你到羊群里去，给我拿两只肥山

羊羔来，我便照你父亲所爱的给他做成美味。10你拿到你父亲那里给他吃，

使他在未死之先给你祝福。11雅各对他母亲利百加说：我哥哥以扫浑身是

有毛的，我身上是光滑的；12倘若我父亲摸着我，必以我为欺哄人的，我

就招咒诅，不得祝福。13他母亲对他说：我儿，你招的咒诅归到我身上；

你只管听我的话，去把羊羔给我拿来。14他便去拿来，交给他母亲；他母

亲就照他父亲所爱的做成美味。15利百加又把家里所存大儿子以扫上好的

衣服给他小儿子雅各穿上，16又用山羊羔皮包在雅各的手上和颈项的光滑

处，17就把所做的美味和饼交在他儿子雅各的手里。18雅各到他父亲那里

说：我父亲！他说：我在这里。我儿，你是谁﹖19雅各对他父亲说：我是

你的长子以扫；我已照你所吩咐我的行了。请起来坐着，吃我的野味，

好给我祝福。20以撒对他儿子说：我儿，你如何找得这么快呢﹖他说：因

为耶和华你的神使我遇见好机会得着的。21以撒对雅各说：我儿，你近前

来，我摸摸你，知道你真是我的儿子以扫不是﹖22雅各就挨近他父亲以撒。

以撒摸着他，说：声音是雅各的声音，手却是以扫的手。23以撒就辨不出

他来；因为他手上有毛，像他哥哥以扫的手一样，就给他祝福；24又说：

你真是我儿子以扫吗﹖他说：我是。25以撒说：你递给我，我好吃我儿子

的野味，给你祝福。雅各就递给他，他便吃了，又拿酒给他，他也喝了。

26他父亲以撒对他说：我儿，你上前来与我亲嘴。27他就上前与父亲亲嘴。

他父亲一闻他衣服上的香气，就给他祝福，说：我儿的香气如同耶和华

赐福之田地的香气一样。28愿神赐你天上的甘露，地上的肥土，并许多五

谷新酒。29愿多民事奉你，多国跪拜你。愿你作你弟兄的主；你母亲的儿



子向你跪拜。凡咒诅你的，愿他受咒诅；为你祝福的，愿他蒙福。30以撒

为雅各祝福已毕，雅各从他父亲那里才出来，他哥哥以扫正打猎回来。 

E.他抓紧神应许的话直到成全（创 28:10~22，32:22~32） 

【创 28:10~22】10雅各出了别是巴，向哈兰走去；11到了一个地方，因

为太阳落了，就在那里住宿，便拾起那地方的一块石头枕在头下，在那

里躺卧睡了，12梦见一个梯子立在地上，梯子的头顶着天，有神的使者在

梯子上，上去下来。13耶和华站在梯子以上【或作站在他旁边】，说：我

是耶和华─你祖亚伯拉罕的神，也是以撒的神；我要将你现在所躺卧之

地赐给你和你的后裔。14你的后裔必像地上的尘沙那样多，必向东西南北

开展；地上万族必因你和你的后裔得福。15我也与你同在。你无论往哪里

去，我必保佑你，领你归回这地，总不离弃你，直到我成全了向你所应

许的。16雅各睡醒了，说：耶和华真在这里，我竟不知道！17就惧怕，说：

这地方何等可畏！这不是别的，乃是神的殿，也是天的门。18雅各清早起

来，把所枕的石头立作柱子，浇油在上面。19他就给那地方起名叫伯特利

【就是神殿的意思】；但那地方起先名叫路斯。20雅各许愿说：神若与我

同在，在我所行的路上保佑我，又给我食物吃，衣服穿，21使我平平安安

地回到我父亲的家，我就必以耶和华为我的神。22我所立为柱子的石头也

必作神的殿，凡祢所赐给我的，我必将十分之一献给你。 

【创 32:22~32】22他夜间起来，带着两个妻子，两个使女，并十一个儿

子，都过了雅博渡口，23先打发他们过河，又打发所有的都过去，24只剩

下雅各一人。有一个人来和他摔跤，直到黎明。25那人见自己胜不过他，

就将他的大腿窝摸了一把，雅各的大腿窝正在摔跤的时候就扭了。26那人

说：天黎明了，容我去吧！雅各说：你不给我祝福，我就不容你去。27那

人说：你名叫什么﹖他说：我名叫雅各。28那人说：你的名不要再叫雅各，

要叫以色列；因为你与神与人较力，都得了胜。29雅各问他说：请将你的

名告诉我。那人说：何必问我的名﹖于是在那里给雅各祝福。30雅各便给

那地方起名叫毘努伊勒【就是神之面的意思】，意思说：我面对面见了

神，我的性命仍得保全。31日头刚出来的时候，雅各经过毘努伊勒，他的

大腿就瘸了。32故此，以色列人不吃大腿窝的筋，直到今日，因为那人摸

了雅各大腿窝的筋。 
 


