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第二课  研经路线图——从读懂经文到忠实应用 

本课目标 

完成本课后，学生应当能够： 

1. 说出“定位、观察、解释、归纳、应用”五个研经步骤； 

2. 说明每一步要回答的问题和产生的成果； 

3. 明白五步之间怎样彼此连接； 

4. 不看讲义，用自己的话复述完整的研经路线。 

本课只帮助学生认识整条研经路线。每一步具体怎样操作，将在后面的课程中逐

步学习。 

一、 为什么研经需要一条清楚的路线 

读经时，我们常会遇到三个困难： 

1. 没看清：没看清楚经文实际写了什么 

有时我们读得太快，只留下大概印象，没有留意： 

• 出现了哪些人物； 

• 发生了哪些事情； 

• 哪些词语重复出现； 

• 句子之间有什么关系； 

• 作者怎样一步一步表达自己的意思。 

如果没有先看清经文实际写了什么，后面的解释就容易建立在印象或猜测上。 

2. 没连上：没把经文与前后内容连起来 

有时似乎我们明白了某一句话，却不知道： 

• 这句话为什么出现在这里； 

• 它与上下文有什么关系； 

• 它在整卷书中有什么作用； 
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• 它处在整本圣经哪一个救赎历史阶段。 

离开上下文，原本正确的话也可能被解释成错误的意思。 

3. 没用对：还没有从作者原意走到今天的生活 

有时我们还没有查明原意，就急着进入应用，太快问：“这节经文对我有什么帮

助？” 

有时我们已经明白经文，却只停留在知识层面，没有作出相信、悔改、信靠、顺

服或盼望的回应。 

五步研经路线将帮助我们从经文本身出发，读得更清楚，并逐步走向准确理解和

忠实应用。 

二、 五步研经路线 

步骤 主要问题 主要行动 本步成果 

定位 这段经文在哪里？ 查看全书、文体和上下文，

确定研读范围 

一个合适的经文单

元 

观察 经文实际写了什么？ 记录经文明确写出的人物、

行动、词语和关系 

一份经文观察记录 

解释 作者原来是什么意思？ 提出关键问题，查考上下

文、背景和词句 

一份解释初稿 

归纳 作者主要说了什么？ 把观察和解释整理成一句完

整的话 

一句经文中心 

应用 今天应当怎样回应？ 从原意归纳真理，进入今日

处境 

一项忠实回应 

1. 定位——找准位置 

定位帮助我们知道这段经文属于哪卷书、哪种文体，并确定应研读多大的范围。 

若没有定位，便容易把一句话从原来的处境中抽出来，造成断章取义。 

2. 观察——看清内容 

观察要求我们先看经文实际写了什么，不急着加入解释或应用。 

若没有观察，解释便容易建立在个人印象上。 
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3. 解释——查明意思 

解释是根据观察提出问题，再借着上下文、必要背景、词句研究和可靠工具寻找

答案。 

若没有解释，所归纳的中心便可能只是个人意见。 

4. 归纳——抓住中心 

归纳是把前面的研读结果整理成一句完整的话，说明作者在这段经文中主要说了

什么。 

若没有归纳，应用便容易只抓住经文中的一个词或一个细节。 

5. 应用——忠实回应 

应用是从经文原意出发，思想今天仍然成立的真理，以及我们应当怎样相信、悔

改、信靠和顺服。 

若没有应用，研经便可能只增加知识，却没有进入生命。 

三、 五步手掌图 

为了帮助记忆，可以把五步画成一只手掌： 
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五根手指各有作用，却共同属于一只手。 

五个研经步骤也各有重点，并且共同组成一次完整的研经。 

四、 用提多书一章 1~4节初步认识五步 

以下只帮助我们看见五步怎样前后连接，不在本课完成详细研读。 

步骤 初步示范 

定位 多 1:1~4位于《提多书》开头，是保罗写给提多的开篇问安。 

观察 经文提到保罗的身份、永生的应许、真道的显明、传扬的托付和提多的身

份。 

解释 需要查明这些内容为什么出现在问安中，以及它们彼此有什么关系。 

归纳 保罗在开篇问安中说明自己的身份、所领受的传扬使命，以及他与提多在共

同信仰中的关系。 

应用 完成上述解释与归纳后，再思想这段经文所显明的真理怎样引导自己今天的

信靠和生活。 

这只是路线示范。后面的课程会重新查考并逐步修订这些内容。 

五、 五步为什么不能随意跳过 

• 没有定位，容易断章取义； 

• 没有观察，解释缺少经文根据； 

• 没有解释，归纳容易成为个人意见； 

• 没有归纳，应用容易偏离经文中心； 

• 没有应用，研经可能只停留在知识层面。 

五步有基本次序，却不是只能向前、不能回头： 

• 新的解释可能使我们重新观察经文； 

• 新发现的背景可能使我们修正原来的理解； 

• 写不出中心句，可能表示前面的解释还不清楚； 

• 应用若与经文中心没有关系，就要回头检查； 

• 应用若与整本圣经的教导冲突，也要重新查考原意。 
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初学时应当按照五步次序练习，也要愿意根据新的经文证据回头检查和修订。 

本课回顾 

本课认识了完整的五步研经路线： 

定位——找准位置； 

观察——看清内容； 

解释——查明意思； 

归纳——抓住中心； 

应用——忠实回应。 

五步有基本次序，也彼此连接。新的发现可能使我们回头重新观察、修正解释或

调整应用。初学时先按照次序练习，能够帮助我们避免断章取义，并逐步从经文原意

走向忠实回应。 

下一课将从第一步“定位”开始，学习怎样绘制全书地图并初选研读单元。 

本课作业 

画出或写出五步研经路线图，并在每一步后面，用自己的话写一句说明。 

然后找一个人，不看讲义，尝试复述五步研经路线。 
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第三课  绘制全书地图——初选研读单元 

课前准备 

课前各通读《提多书》和《哈该书》一遍。只读经文，不查背景、注释或其他资

料。 

本课目标 

完成本课后，学生应当能够： 

1. 通读一卷书，用一句话概括全卷的主要内容； 

2. 根据全书的主要转折，画出一幅简明的全书地图； 

3. 从全书地图中初选一个内容相对完整的研读单元，并说明理由。 

本课只完成“定位”的上半程：先看全卷，再初选范围。 

第四课辨认文体以后，再确认或调整研读范围。 

课堂练习方式 

本课每一步都按照同一个次序进行： 

1. 学习本步所需的方法； 

2. 看《提多书》示范； 

3. 用《哈该书》当场练习； 

4. 核对经文和参考答案，并修改自己的答案； 

开始以前：先选择鸟瞰方法 

绘制全书地图以前，先判断自己能否在一次阅读中读完全卷，并大致记住内容怎

样发展。不要单凭章节多少判断书卷长短。 

能够一次读完的书卷，采用整卷通读：先从头到尾读一遍，取得全卷印象；再读

一遍，留意主要转折。 
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不能一次读完的书卷，采用分段鸟瞰：先读开头和结尾，再浏览全书的主要人

物、事件、地点和话题，暂时划出几个主要部分。鸟瞰不能代替完整阅读，之后仍要

按计划读完全卷，并继续修订地图。 

本课练习使用的《提多书》和《哈该书》都可以在一次阅读中读完，因此采用整

卷通读。 

第一步：用一句话概括全卷 

一、 先看怎样做 

通读全卷以后，用一句自己的话回答：这卷书大致在讲什么？ 

一句合适的全卷概括应当： 

• 概括整卷书，不只概括其中一段； 

• 抓住主要人物、处境和内容，不堆放许多细节； 

• 使用自己的话，并允许以后修订。 

这一步不必查难词、背景和注释。常见错误是边读边查资料，知道了许多细节，

却仍然说不出全卷大致在讲什么。 

二、 《提多书》示范 

通读《提多书》以后，可以暂时概括为： 

保罗嘱咐提多整顿克里特众教会，设立长老、制止错误教导，并以纯正教训带领

信徒活出与福音相称的生活。 

这句话回答了三个问题： 

• 谁在对谁说话？——保罗嘱咐提多； 

• 主要面对什么情况？——教会需要整顿，也有错误教导； 

• 全卷主要讲什么？——设立长老，并以纯正教训带领信徒生活。 

三、 《哈该书》课堂练习 
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再次通读《哈该书》，用一句话完成： 

我的第一次概括： 

《哈该书》大致                                                           

                                                                         

四、 核对并修改 

参考答案： 

《哈该书》记载上帝借先知哈该呼召犹大省的领袖和百姓重建圣殿，并以同在、

赐福和将来的应许坚固他们。 

参考答案不是唯一写法。请回到经文，检查自己的概括是否抓住了全卷的主要内

容。不要直接抄写；先找出需要补充或删减的地方，再重新写。 

我修改后的概括： 

                                                                         

                                                                         

第二步：画出全书地图 

一、 先看怎样做 

再次浏览全卷，留意内容出现明显改变的地方，例如： 

• 时间改变； 

• 地点改变； 

• 主要人物或说话对象改变； 

• 事件、话题或语气改变； 

• 开始一段新的信息。 

在这些地方做记号，把内容相近的部分放在一起，再为每一部分写一个简短的内

容概括。 
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圣经中的章数、分段和标题可以帮助阅读，但它们是后来加上的。全书地图仍要

根据经文内容来判断。 

全书地图不是详细大纲，也不要求第一次就划分得十分准确。它只需让人看出：

全书从哪里开始，经过哪些主要内容，最后怎样结束。继续阅读以后，可以根据经文

重新调整。 

二、 《提多书》全书地图示范 

范围 内容概括 

1:1~4 开头问安，说明保罗的职分及写信对象 

1:5~16 设立合格的长老，并制止错误教导 

2:1~15 教导不同群体活出与纯正教训相称的生活 

3:1~11 教导信徒在社会中行善，远避无益的争辩和分门结党的人 

3:12~15 交代行程并作最后问安 

这是一幅初步地图，不是逐节大纲。它只需要让人看出全卷怎样展开。 

三、 《哈该书》全书地图课堂练习 

再次浏览《哈该书》，在 1:1、2:1、2:10和 2:20下面画线。这四处都用日期和“耶

和华的话临到哈该”的表达标出一篇信息的开始，帮助我们看出全书的四次主要信

息。2:10和 2:20记载的是同一天；2:20明确说明，这是当天第二次有耶和华的话临到

哈该。 

请根据下一次信息从哪里开始，判断前一次信息到哪里结束，并为每一部分写一

句简短的内容概括。 

信息 

从哪里开始 

到哪里 

结束 

内容概括 

1:1  

 

2:1  

 

2:10  

 

2:20  
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四、 核对并修改 

范围 内容概括 

1:1~15 上帝呼召领袖和百姓重建圣殿；他们听从并开始工作 

2:1~9 上帝坚固领袖和百姓，应许与他们同在，并应许这殿后来的荣耀必大过先

前 

2:10~19 上帝指出百姓的污秽，并应许从这日起赐福 

2:20~23 上帝宣告将震动天地、倾覆列国的宝座，并拣选所罗巴伯，以他为印 

请比较自己的地图： 

• 范围是否根据经文中的日期和内容转折划分？ 

• 内容概括是否涵盖整段，而不是只写其中一个细节？ 

• 内容概括是否简短清楚，并使用自己的话？ 

需要修改的范围或内容概括： 

                                                                         

                                                                         

第三步：初选研读单元 

一、 先看怎样做 

研读单元，是一段内容相对完整、适合继续细读的经文。 

研读单元不一定等于一章，也不一定等于圣经版面上的一个自然段。章数、节数

和分段标题可以帮助阅读，但真正的范围要根据经文本身的内容来判断。 

先从全书地图中选出一个主要部分，再同时阅读前一段、本段和后一段。然后检

查： 

1. 本段是否主要围绕一件事、一个问题或一个话题？ 

2. 开头和结尾是否出现明显的内容转向？ 

3. 篇幅是否适合反复阅读和继续研经？ 

本课只是初选。第四课还会按照文体特点继续检查。 

常见错误有两个： 
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• 范围太小，只留下一个脱离上下文的句子； 

• 范围太大，同时包含几个不同事件或话题。 

初选时不必追求完美，但必须能够说明自己为什么从这里开始、到这里结束。 

二、 《提多书》示范：多 1:1~4 

所在位置：《提多书》的开头部分。 

本段内容：交代写信人、收信人和问安，并说明保罗所领受的职分。 

后面内容：从 1:5开始，保罗转而说明把提多留在克里特的任务。 

初选判断：多 1:1~4位于全书开头，内容相对集中；1:5出现明显转向，因此可以

暂列为一个候选研读单元。 

三、 《哈该书》课堂练习：该 1:1~？ 

《哈该书》的全书地图把该 1:1~15列为第一个主要部分。现在要进一步判断：后

续课程应当研读该 1:1~11，还是该 1:1~15？ 

先通读该 1:1~15，并继续读到 2:1~2。然后完成以下练习。 

1. 看清内容怎样发展 

经文范围 这一部分主要讲什么 

1:1 

 

1:2~11 

 

1:12~15 

 

2:1~2 

 

2. 比较两个候选范围 

候选范围一：该 1:1~11 

这个范围包括哪些内容？ 

                                                                         

候选范围二：该 1:1~15 

这个范围比该 1:1~11增加： 
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从 1:12开始，内容出现了什么变化？ 

                                                                         

3. 作出初选 

我选择的候选范围是：该 1:1~________。 

所在位置：                                                               

本段内容：                                                               

后面内容：                                                               

初选判断：                                                               

                                                                         

四、 核对并修改 

该 1:1~15是全书地图中的第一个主要部分，其中包括两个较小的单元： 

• 该 1:1~11：上帝指出百姓的问题，呼召他们省察自己的行为并重建圣殿； 

• 该 1:12~15：领袖和百姓听从上帝的话，并在上帝的坚固下开始工作。 

该 1:1~15作为较大的单元并没有错。不过，该 1:1~11的内容更集中，篇幅也适合

反复细读；1:12则明显转向百姓的回应。因此，本课程把该 1:1~11暂列为候选研读单

元，把该 1:12~15作为下文语境。 

参考判断： 

所在位置：《哈该书》第一个主要部分，该 1:1~15之中。 

本段内容：该 1:1交代信息的时间和对象；1:2~11集中记载上帝对百姓的责备、

命令和解释。 

后面内容：该 1:12~15转向领袖与百姓的回应。 

初选判断：该 1:1~11从全书开头开始，内容集中在上帝对百姓的责备、命令和解

释上；1:12开始转向领袖与百姓的回应。因此，该 1:1~11可以暂列为候选研读单元。 

请根据经文和课堂核对，使用自己的话重新写出判断。 

我修改后的候选范围是：该 1:1~________。 
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我修改后的理由： 

                                                                         

五、 本课回顾 

本课学习了定位的三个基本动作： 

先通读全卷，用一句话概括全卷的主要内容； 

再根据全书的主要转折，画出一幅简明的全书地图； 

最后从全书地图中初选一个内容相对完整的研读单元，并说明选择这个范围的理

由。 

本课完成的是初选。下一课将辨认经文的主要文体，再确认或调整研读范围。 

本课作业：多 1:5~？的初选练习 

请阅读多 1:1~16，先不要看后面的参考判断。虽然题目已经给出 1:5作为起点，

仍要根据上文说明为什么从 1:5开始，并根据下文判断应该在哪里结束。 

1. 比较前后内容 

经文范围 这一部分主要讲什么 

上文： 

1:1~4 

  

本段： 

1:5~9 

  

下文： 

1:10~16 

  

2. 检查开头和结尾 

从 1:5开始的理由： 

                                                                         

1:10开始出现的变化： 

                                                                         

1:10的“因为”说明 1:10~16与 1:5~9有什么联系？ 
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3. 独立作出判断 

我选择的候选范围是：多 1:5~________。 

我选择这个范围的理由： 

                                                                         

4. 核对并修改 

多 1:5~16是《提多书》全书地图中的一个主要部分，其中包括两个关系密切、重

点不同的较小单元： 

• 多 1:5~9集中说明提多在克里特的任务，以及设立长老所要考察的资格； 

• 多 1:10~16转向克里特的错误教师，说明为什么教会需要能够持守真道、劝化人

并驳倒争辩之人的长老。 

1:10以“因为”连接上文，表明两个单元不是彼此无关。 

不过，1:5~9和 1:10~16各有自己的内容重点。因此，多 1:5~9适合作为内容集

中、篇幅适当的候选研读单元。 

参考判断：多 1:1~4是书信开头和问安；1:5开始转向提多在克里特的任务。1:5~9

集中说明设立长老及长老资格；1:10开始转向错误教师。因此，多 1:5~9可以暂列为

候选研读单元。 

请根据核对结果修改自己的判断。 

我修改后的候选范围是：多 1:5~________。 

我修改后的理由： 

                                                                         

 

 


