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信仰的核心支柱是什么？

建立与神在生命里的亲密连结



在乱世中
坚立与得胜

林永基

28/6/2026



乱世中美好的见证

不向巴力屈膝的七千人

持守敬虔与圣洁的少年人：

但以理、哈拿尼雅、米沙利、亚撒利雅



在烽火之中，他们如何能够

以生命持守住信仰与敬虔？



在烽火之中，他们如何能够

以生命持守住信仰与敬虔？

但以理知道这禁令盖了玉玺，就到自己家里
(他楼上的窗户开向耶路撒冷)，一日三次，

双膝跪在他神面前，祷告感谢，与素常一样。但 6:10
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林永基

20/9/2026 

信仰的核心支柱是什么？

建立与神在生命里的亲密连结



纽约市
消防局  

7/7/2026)

纽约曼哈顿37层大楼「梁柱断裂」恐坍塌，
惊悚画面曝！急封街疏散民众。



我们重视的是

建筑物的外观？

还是内在的

安全支撑？



支撑信仰的核心力量
是什么？

建立与神在生命里的亲密连结



这张图
是什么？



地表最大的
的人口迁徙

中国春运

是什麼原因
造成的？



Evangelist Elisha



永基的

三脚猫功夫

•敬拜、读经、祷告

每天灵修

•主日崇拜

•小组聚会

不可停止聚会：

积极传扬福音



最简单却是

最强大的

武器

•敬拜、读经、祷告

每天灵修

•主日崇拜

•小组聚会

不可停止聚会：

积极传扬福音



“灵修”是什么？

基督徒每天透过
诗歌：敬拜

读经：神的話語
祷告：與神交流
领受生命的灵粮

建立与神亲密的连结



诗歌敬拜
进入神的同在



心灵和诚实的敬拜何等重要

•祷告：

–开启我们的心，献上赞美的祭，迎见荣耀、圣

洁的神。

•诗歌：

–进到神的同在中，我在主里面，主在我里面。

•祷告：

–献上感恩、赞美的祭。



借着敬拜，深深进入神的同在中
•诗 149:1你们要赞美耶和华！向耶和华唱新歌，在

圣民的会中赞美他！

•启 14:3他们在宝座前，并在四活物和众长老前唱

歌，彷佛是新歌；

•弗 5:19当用诗章、颂词、灵歌彼此对说，口唱心

和地赞美主。

•西 3:16当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富

地存在心里，用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互
相劝戒，心被恩感，歌颂神。
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读经领受
神话语的恩膏



主的话是灵、是生命

•诗 42:1 神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。

•耶 15:16  耶和华─万军之神啊，我得着你的

言语就当食物吃了；你的言语是我心中的欢喜
快乐，因我是称为你名下的人。

•约 6:63  叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。

我对你们所说的话就是灵，就是生命。
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诗歌《生命的更新》

前祷：神啊！祢是在旷野
中开道路的神，也是在沙
漠中开江河的神，祢的意
念远超过我的意念，祢所
行的大事远超过我的想象，
借着耶稣基督为我舍命，
使我得着是永生的生命，
让旧事不再束缚我，使我
能够尽心尽意爱主我的神，
感谢祷告是奉主名求，阿们！

后祷：阿爸天父，我知道
祢很爱我，以至于将祢的
独生爱子舍了，主耶稣基
督已经带我回家，在我最
软弱的时候，祢的爱从未
离开过我，祢牵着我的手，
带我经过死荫幽谷却不怕
遭害，让我每天读祢的话，
顺从祢引导来活出祢的心
意，穷尽一生来荣耀祢，
直到见祢的面，阿们！



感谢主！《哈该书》提醒
我们，神看重的不只是我
们手中的工作，更看重我
们是否有一颗顺服、圣洁
的心。当我们愿意回转归
向神，以祂为生命的中心，
神必按他的时候赐下祝福。
愿我们常常数算主恩，也
将所领受的爱与福音分享
给身边的人。阿们！

“从今日起，我必赐福
与你们。”--哈该书2:19

神没有说“等你把所有
问题解决了，我再赐福
你”，而是说“从今日
起”。愿我在照顾家庭、
服事他人、感到疲意的
时候，仍然相信：神正
在我的生命中做恢复的
工作。”阿们！



时刻祷告
与神亲密连结



如果您有一
台高阶手机

但是却无法
连上网络

或是连上网络

只有很少的流量



彼此    不联系，关系就冷淡！

若不常   祷告，离神就愈远！



祷告从颂赞与感恩开始

•《诗篇一百:4》

  当称谢进入他的门；当赞美进入他的院。 

  当感谢他，称颂他的名！

赞美能使心灵常保持在恩典之中，使我们里面
的灵与神的灵畅通，并有力量将艰辛的日常生
活转变为美丽胜利的诗篇。

赞美可以开启我们的心



祷告是向神倾心吐意

•《诗篇六十二:8》

  你们众民当时时倚靠他，在他面前倾心吐意； 

  神是我们的避难所。

• 这是和神亲密交流的福分



祷告是主耶稣的命令

•路 18:1  耶稣设一个比喻，是要人常常祷告，

不可灰心。

•路 22:40到了那地方，就对他们说：「你们要

祷告，免得入了迷惑。」

•路 6:12那时，耶稣出去，上山祷告，整夜祷

告神；
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从每天5分钟开始

•清晨睡醒后、起床前，献上祷告与神交谈。

•灵修
•灵修开始前，先以敬虔的心祷告

•灵修默想随时祷告(祷读)

•结束时将领受化为祷告

•三餐谢饭祷告

•睡前祷告



从每天5分钟→渐进至→30分钟



从每天5分钟→渐进至→30分钟

《以弗所書 6:18》

•靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不

倦，为众圣徒祈求，

•「藉着各样的祷告和祈求、时时刻刻用心灵祈祷；

以十二分的恒心专在这事上觉醒着，为众圣徒祈
求，」《吕振中译本》



随时多方祷告
时时刻刻
用心灵祈祷

•灵修时祷告

•睡醒、晚祷

•谢饭

•走路/运动

•煮菜/花园

•在床上等候睡着时

• (开车时不祷告)



与神的生命连结

我是葡萄树，你们是枝子。
常在我里面的，我也常在
他里面，这人就多结果子；
因为离了我，你们就不能
做甚么。(约15:5)

你们若常在我里面，我的
话也常在你们里面。(约15:7)



神的儿女不属于肉体→乃要被圣灵掌权

•罗 8:9 如果神的灵住在
你们心里，你们就不属
肉体，乃属圣灵了。人
若没有基督的灵，就不
是属基督的。

•罗 8:10 基督若在你们心
里，身体就因罪而死，
心灵却因义而活。
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•8:26 况且，我们的软弱
有圣灵帮助；我们本不
晓得当怎样祷告，只是
圣灵亲自用说不出来的
叹息替我们祷告。

•8:27 鉴察人心的，晓得
圣灵的意思，因为圣灵
照着 神的旨意替圣徒
祈求。



基督教信仰是生命！

是从今生至永恒与神连结的生命！

基督教不同于其他宗教，不只是信念！



(主耶穌說:)  

我來了，是要叫羊(或譯:人)得生命，
並且得的更豐盛。 《約翰福音 10:10》

不要只滿足於
主日聚會的基督徒



求主省察我的心

•如果我的聚会只是一种习惯

•如果我的敬拜沦为一种仪式

•如果我的读经只有得着知识

•如果我的祷告成为例行公事

•如果我的服事只为完成责任
•启 2:4然而有一件事我要责备你，就是你
把起初的爱心离弃了。
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你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；
在你右手中有永遠的福樂。《詩篇 16:11 》

主给我们宝贵的应许

雅各書4:8



让我们都成为

在这动荡世代中

仍然坚立发光

得胜的基督徒
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