


墨尔本真光基督教会
2024 年度主题：具有卓越属灵品格的基督门徒

第一季度
与上帝建立
正确关系

第二季度
与自己建立
正确关系

第三季度
与他人建立
正确关系

第四季度
与一切建立
正确关系

01:谦卑

02:感恩

03:顺服

04:信心

05:喜乐

06:勇气

07:仁爱

08:责任

09:忍耐

10:尊重

11:自制

12:自省



耶和华的忠诚之爱

预告罪人受罚，也预告受罚必结束

刑罚虽至荒凉，忧伤之民必得复兴

接回被弃之妻，和平之约必定坚稳

强敌反受己害，忠诚之爱必定彰显



 胡亚军牧师
MTLC

2024年07月14日

约翰福音十三章1~20节

学像恩主耶稣
——爱人到底



约翰福音十三章1~20节《环译》

1逾越节以前，耶稣知道自己离开这世界回
到父那里去的时刻到了。祂既然爱世上属于
自己的人，就爱他们到底。 
2吃晚餐的时候，魔鬼已经把出卖耶稣的意
念放在西门的儿子加略人犹大的心里。 



约翰福音十三章1~20节《环译》

3耶稣既然知道父已经把万有交在自己手中，
并且知道自己从神而来，又要回到神那里去， 
4就起身离席，脱去外面的衣服，拿一条布
巾束腰， 
5然后把水倒在盆里，开始洗门徒的脚，并
且用束腰的布巾擦干。 



约翰福音十三章1~20节《环译》

6这样，祂来到西门彼得面前，彼得对祂
说:“主啊，祢要洗我的脚吗？” 
7耶稣回答:“我所做的，你现在不理解，以
后就会明白。” 
8彼得说:“你绝对不可以洗我的脚，永远都
不可以！”耶稣说:“如果我不洗你的脚，
你就和我没有关系了。” 



约翰福音十三章1~20节《环译》

9西门彼得说:“主啊，那就不仅洗我的脚，
连我的手和头也都洗吧！” 
10耶稣对他说:“洗过澡的人，除了脚以外，
不需要再洗；他是全身洁净的。你们是洁净
的，但不是每个人都洁净。” 
11原来耶稣知道谁要出卖祂，所以祂说“你
们不是每个人都洁净”。 



约翰福音十三章1~20节《环译》

12耶稣洗完了门徒的脚，就穿回衣服，再坐
下来，对他们说:“我为你们做的，你们明
白吗？ 
13你们称呼我‘老师’和‘主’，你们说得
对，我本来就是。 
14我是主，是老师，尚且洗你们的脚，你们
也应当彼此洗脚。 



约翰福音十三章1~20节《环译》

15我做了你们的榜样，是要你们也照着我所
做的去做。 
16我非常确实地告诉你们，没有奴仆大过他
的主人，也没有奉差遣的人大过差遣他的人。 
17你们既然知道这些事，如果去实行，就有
福了。



约翰福音十三章1~20节《环译》

18我这话不是指着你们所有人说的；我认识
我所拣选的人，但这是为了应验经上的话:

‘向来吃我饼的人，抬起他的脚跟踩我’。 
19现在，事情还没有发生，我就告诉你们，
使你们到时候可以信我就是那一位。 
20我非常确实地告诉你们，谁接纳我所差遣
的人，就是接纳我；谁接纳我，就是接纳差
我来的那一位。” 



学像恩主耶稣--爱人到底



学像恩主耶稣--爱人到底

专注爱人而抛却自怜



约翰福音十三章1节《环译》

1逾越节以前，耶稣知道自己离开这世界回
到父那里去的时刻到了。祂既然爱世上属于
自己的人，就爱他们到底。 



•查理·芒格（Charlie Munger）
美国企业家
•一位随身携带一叠厚厚
卡片的朋友
•每当听到人说自怜的话，
就送一张
•“你的故事让我很感动，
我从来没有听过有人像你这么倒霉。” 



自怜

失去爱的能力

太重看自己

受害者心态



自怜

失去爱的能力

太重看自己

受害者心态

耶稣清楚祂受苦的意义

专注爱护属于自己的人

专注训练门徒爱的能力

耶稣之爱如潮水不止息



自怜

失去爱的能力

太重看自己

受害者心态

耶稣清楚祂受苦的意义

专注爱护属于自己的人

专注训练门徒爱的能力

耶稣之爱如潮水不止息

自怜 与 爱人不能共存



学像恩主耶稣--爱人到底

专注爱人而抛却自怜

屈身服事而抛却身段



约翰福音十三章3~10节《环译》

3耶稣既然知道父已经把万有交在自己手中，
并且知道自己从神而来，又要回到神那里去， 
4就起身离席，脱去外面的衣服，拿一条布
巾束腰， 
5然后把水倒在盆里，开始洗门徒的脚，并
且用束腰的布巾擦干。 



约翰福音十三章3~10节《环译》

6这样，祂来到西门彼得面前，彼得对祂
说:“主啊，祢要洗我的脚吗？” 
7耶稣回答:“我所做的，你现在不理解，以
后就会明白。” 
8彼得说:“你绝对不可以洗我的脚，永远都
不可以！”耶稣说:“如果我不洗你的脚，
你就和我没有关系了。” 



约翰福音十三章3~10节《环译》

9西门彼得说:“主啊，那就不仅洗我的脚，
连我的手和头也都洗吧！” 
10耶稣对他说:“洗过澡的人，除了脚以外，
不需要再洗；他是全身洁净的。你们是洁净
的，但不是每个人都洁净。” 



约翰福音十三章12~14节《环译》

12耶稣洗完了门徒的脚，就穿回衣服，再坐
下来，对他们说:“我为你们做的，你们明
白吗？ 
13你们称呼我‘老师’和‘主’，你们说得
对，我本来就是。 
14我是主，是老师，尚且洗你们的脚，你们
也应当彼此洗脚。 



马太福音十八章1~6节《环译》

1那时，门徒前来问耶稣：“天国里究竟谁
最大？” 
2耶稣叫来一个小孩子, 让他站在他们中间, 说:
3“我确实地告诉你们，你们如果不回转，变
成像小孩子一样，绝不能进天国。 
4所以，谁自我降卑，变成像这小孩子一样，
这人在天国里就是最大的。 



马太福音十八章1~6节《环译》

5无论谁奉我的名接待一个这样的小孩子，
就是接待我； 
6但无论谁使这些信我的小人物之中任何一
个犯罪，那么在那人的脖子上拴一块大磨石，
把他沉到深海里，对他来说更好！ 

上帝对绊倒人者的审判之重
大过将人栓磨石沉深海之重 



麦加
——当代著名小说家

一个真正伟岸的人，
是无论经历过什么，
依然能够将心沉下去的。 



曾国藩
——（清）一等毅勇侯
        晚清四大名臣之一

天地之道，
刚柔互用不可偏废，
太柔则靡，
太刚则折。



因着爱
在教会 

——放下身段服务他人
厨房、地面、桌椅、垃圾……

笑容、平易近人地说话……

在家中
——放下身段陪伴家人
在社会（新移民、事业低谷）
——放下身段重新启航



放下身段走进人群，

让人看见上帝的爱。

放下身段服务他者， 

让人经验上帝的爱。 



学像恩主耶稣--爱人到底

专注爱人而抛却自怜

屈身服事而抛却身段
给人机会而甘愿受伤



约翰福音十三章2节《环译》

2吃晚餐的时候，魔鬼已经把出卖耶稣的意
念放在西门的儿子加略人犹大的心里。 



约翰福音十三章10~11节《环译》

10耶稣对他说:“洗过澡的人，除了脚以外，
不需要再洗；他是全身洁净的。你们是洁净
的，但不是每个人都洁净。” 
11原来耶稣知道谁要出卖祂，所以祂说“你
们不是每个人都洁净”。 



约翰福音十三章18~19节《环译》

18我这话不是指着你们所有人说的；我认识
我所拣选的人，但这是为了应验经上的话:

‘向来吃我饼的人，抬起他的脚跟踩我’。 
19现在，事情还没有发生，我就告诉你们，
使你们到时候可以信我就是那一位。 



韩国孙良源牧师纪念馆

爱的使徒



➢1948年10月19日，在镇
压济州暴动事件的军队中，
一些倾向共产党的军人叛
乱，组织了人民委员会。



➢1948年10月19日，在镇
压济州暴动事件的军队中，
一些倾向共产党的军人叛
乱，组织了人民委员会。
➢他们疯狂地屠杀百姓和
反对者，尤其处心积虑地
想要杀害孙良源牧师。



➢有一天，孙牧师前往外
地讲道，暴徒将他留在家
中的两个儿子带走，并直
接送上人民裁判受审。



➢有一天，孙牧师前往外
地讲道，暴徒将他留在家
中的两个儿子带走，并直
接送上人民裁判受审。
➢此时，两兄弟面临死亡
却毫不畏惧，公开见证耶
稣，并且坚持要代替对方
死。



➢最终，暴徒将两人一起枪毙。

➢接到恶讯的孙牧师、师母
受到严重打击！



➢然而，在葬礼上，孙牧师
的最后告白，却是一篇满
带着福音大能的信息。

➢最终，暴徒将两人一起枪毙。

➢接到恶讯的孙牧师、师母
受到严重打击！



➢他说：
➢「在此，我不能向大家
陈述一段冗长的答词。我
只想表明我面对两个儿子
殉道的感受，以及几项对
主恩典的无尽感激。



➢第一，感谢上帝，在我
这样罪人的血统家庭里，
能够有为主殉道的孩子！
➢第二，感谢上帝，在众
多的信徒当中，祢将这两
个宝贵的孩子赐给了我！



➢第三，感谢上帝，在我
膝下三男三女中，能够将
最好的两个儿子——长子
和次子献给主，这是我的
福分！
➢第四，感谢上帝，一个
儿子殉道已为尊荣，更何
况是两个！



➢第五，感谢上帝，单单
信耶稣而死已够蒙福，何
况是为了福音的缘故被枪
杀！
➢第六，感谢上帝，本来
准备去美国留学的儿子，
现在去了比美国还要好的
天国，让我更放心！



➢第七，感谢上帝，感动
我，让我能够饶恕枪毙两
个儿子的凶手。我打算带
领他悔改，领养他作为我
的儿子！
➢第八，感谢上帝，相信
在未来，因着两个儿子殉
道，会有无数的天国儿子
出现！



➢第九，在逆境中仍能让
我得到以上八项真理的启
示，得着寻见上帝慈爱的
喜乐，以及丰沛的信心。
这一切都要感谢主。



➢最后，愿所有荣耀归于赐我
丰盛祝福的上帝！
➢我相信此事是我父母在过去
数十年里，从不间断地每日
晨祷，流泪呼求所结的果子。



➢我从不怀疑此事乃是过去二
十三年岁月里，我亲爱的麻
风患者弟兄姊妹为我及家人
祷告而得的诚意珍贵之结果。
➢在此向大家表达衷心的谢
意！」



➢这事之后，杀害孙牧师儿
子的其中一个暴徒安在善
（音译）被捕，并因滥杀
无辜被判死刑，等候枪决。



➢得此消息，孙牧师派女儿
去见执行死刑的军方负责
人，恳求军方释放凶手。
➢在孙牧师的诚心恳求下，
那安在善获释。
➢孙牧师将孤儿安在善收为
养子，改名为孙在善。



➢孙在善后来被培养成为传
道人。
➢孙良源牧师因此被韩国教
会称为“爱的使徒”，
➢他对杀子仇人的爱也被称
为“爱的原子弹” 。



➢孙在善后被培养成为传道人。
➢孙良源牧师因此被韩国教会
称为“爱的使徒”，他的爱也
被称为“爱的原子弹” 。
➢孙良源牧师活出了主耶稣的
爱——纵使受伤，仍然能爱！
这是来自天父上帝的爱，是反
人性的爱！
➢其实，你我也可以活出这爱！



学像恩主耶稣--爱人到底

专注爱人而抛却自怜

屈身服事而抛却身段
给人机会而甘愿受伤

接待牧者而如同待主



约翰福音十三章12~17、20节《环译》

12耶稣洗完了门徒的脚，就穿回衣服，再坐
下来，对他们说:“我为你们做的，你们明
白吗？ 
13你们称呼我‘老师’和‘主’，你们说得
对，我本来就是。 
14我是主，是老师，尚且洗你们的脚，你们
也应当彼此洗脚。 



约翰福音十三章12~17、20节《环译》

15我做了你们的榜样，是要你们也照着我所
做的去做。 
16我非常确实地告诉你们，没有奴仆大过他
的主人，也没有奉差遣的人大过差遣他的人。 
17你们既然知道这些事，

如果去实行，就有福了。



约翰福音十三章12~17、20节《环译》

20我非常确实地告诉你们，谁接纳我所差遣
的人，就是接纳我；谁接纳我，就是接纳差
我来的那一位。” 

接纳主
所差遣的人

牧者

接纳主 接纳父



复兴韩国教会的“圣米运动”



•《教会增长战略》

•首尔圣乐教会金箕东牧师著



•《教会增长战略》

•首尔圣乐教会金箕东牧师著

•上世纪六十年代初，韩战后的韩国百废待
兴，人们的生活十分艰难，牧师的生活更
是难以维系。



•《教会增长战略》

•首尔圣乐教会金箕东牧师著

•上世纪六十年代初，韩战后的韩国百废待
兴，人们的生活十分艰难，牧师的生活更
是难以维系。

•当时作为信徒领袖的金箕东弟兄（信徒复

兴师）等发起改善牧者薪资待遇的运动。



•该运动称为“圣米运动”，在各教会作信

徒的义务进行推进。

•当时，各教会门口都会按照信徒人数钉上
挂有“圣米”袋子的钉子，上面贴着信徒
的名字。



•信徒在早晨做饭时，从家人的口粮中另外

舀出一勺米或大麦放在一个小袋子里，称
之为“圣米”，等到主日带到教会，供应
牧者的日用口粮。



•信徒在早晨做饭时，从家人的口粮中另外

舀出一勺米或大麦放在一个小袋子里，称
之为“圣米”，等到主日带到教会，供应
牧者的日用口粮。

•金箕东也开始在讲道中强调：要多为牧者
提供生活费，准备衣食，助其解决子女教

育问题；并教导信徒侍奉主仆人的方法。

•。



•该运动很快席卷全国，到1965年左右，更

多青年复兴师加入，更活泼地开展改善牧
者待遇的运动。

•复兴师们每到一个教会，都教导侍奉牧者
的方法，积极开展运动来改善牧者的待遇。



•待遇既得到改善，牧者的服事在人们眼里

开始慢慢地变成了一项优秀的圣职，牧师
也成了让人羡慕的职分。



•待遇既得到改善，牧者的服事在人们眼里

开始慢慢地变成了一项优秀的圣职，牧师
也成了让人羡慕的职分。

•改善牧者待遇运动不仅给韩国教会带来了
活力，也为教会的复兴运动作出了贡献，
同时也促进了韩国社会经济的振兴。

•因为善待主所差来的人，主必亲自报答！



学像恩主耶稣--爱人到底

专注爱人而抛却自怜

屈身服事而抛却身段
给人机会而甘愿受伤

接待牧者而如同待主



《我们爱让世界不一样》





会后讨论

1恩主耶稣如何行出祂对人到底的爱？
2你确定自己可以活像恩主耶稣，爱人到底
吗？于你而言，致胜的关键是什么？
3请分享今日信息让你特别受感动，或特别
扎心的一两个点……
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