
无论顺境逆境，我都信靠主！



顺利时，是否仍记得倚靠主，愿意让祂引导？
艰难时，是否仍相信祂，愿意把前路交于祂？





顺逆之中皆信靠
Trusting the Lord in Good Times and 

Bad

不质疑主的带领（6:45~48上）
Do Not Question the Lord’s Guidance



马可福音六章45~48节上《环译》 Mk 6:45~48a

45耶稣随即催门徒上船，叫他们在祂打发群
众离去时，先到对岸的伯赛大去。
46耶稣离开了他们，就上山去祷告。
47到了黄昏，船在湖里，耶稣独自在岸上。
48a 祂看见门徒因为遇着逆风，很辛苦地划船。



➢随即：耶稣刚刚用五个饼、两
条鱼，使五千人吃饱，还收拾
了十二篮零碎。门徒亲手把食
物分给群众，参与了这场令人
惊叹的神迹。
➢约6:14~15：群众看见神迹，
甚至想强迫耶稣作王。耶稣迅
速遣散群众、催门徒离开，很
可能也与阻止这股热潮有关。



➢换作我们，也许会问：
刚有这么大的果效，
为什么现在离开？

众人亲眼看见主的能力，
为什么不继续留下来？

➢当主的带领不同于我们的期待，
我们还愿意信靠祂吗？



主赐下成果，我们要感谢；

主指示下一步，我们仍要听从。



➢耶稣独自上山祷告：群众的热
烈反应没有使祂停留在人群的
拥戴中；祂独自来到父面前。
➢顺境中的信靠，也包括愿意安
静下来，重新寻求主。
➢事情越顺利，我们越需要问：
“主啊，接下来祢要我怎样
行？”不要让忙着扩大成果，
挤掉了聆听主的时间。



➢门徒听从主的吩咐上船，
也尽力划桨，
航程却没有因此变得轻省。

他们在遵行主的吩咐，

却同时经历逆风的阻挡。



➢不质疑主的带领：不因为眼前
的不顺，就轻率地判定主带错
了路、主不再可信。
➢我们对自己的判断仍须省察，
对人的安排仍须分辨；也可以
向主哭诉、求问。只是不要把
自己的不理解，变成对主不信
实的定论。



➢祂看见门徒辛苦划船。
门徒在湖中奋力划桨，
主知道他们的处境。
我们照顾家人的疲惫、工作中
的压力、事奉中无人知道的付
出，也可以带到祂面前。

我们未必明白祂为何容许艰难，

却可以相信，
祂知道我们正在经历什么。



信靠主，

就是在看不清前路的时候，

仍照着祂已经显明的话，

走今天当走的一步。



当你看不清前路时，

要因祂是你的引路者而安心。

When you cannot see your way, be 
satisfied that He is your leader.

https://tollelege.net/2026/09/24/when-
you-cannot-see-your-way-by-john-
newton/



生活应用与实践
1.工作受挫时，仍如实汇报，不
以造假换取成果。
2.事奉需要调整时，认真完成交
接。
3.计划受阻时，分别写下事实与
自己的推测。
4.取得成果之后，留时间重新寻
求主。



顺逆之中皆信靠
Trusting the Lord in Good Times and 

Bad

不质疑主的带领（6:45~48上）
Do Not Question the Lord’s Guidance

不低估主的能力（6:48下~52）
Do Not Underestimate the Lord’s Power



马可福音六章48节下~52《环译》 Mk 6:48b~52

48b 大约夜里四更天，耶稣在湖面上行走，向
他们走去，想要从他们旁边走过去。
49门徒看见祂在湖面上行走，以为是幽魂，
就喊叫起来；
50他们因为都看见了祂，所以惊慌失措。耶
稣立刻对他们说:“放心！是我，不要怕！”



马可福音六章48节下~52《环译》 Mk 6:48b~52

51于是上了船，和他们在一起，风就平息了。
门徒心里十分惊奇，
52因为他们还不明白分饼那件事的意义，他
们的心还是顽梗不化。



➢四更天：约凌晨3-6点之间
➢【伯9:8】祂独自铺展天空，
踏行在海浪高处。
➢约伯记把踏行海浪的作为归于
耶和华
➢耶稣在湖面行走，显明祂超越
风浪的神圣权柄，也使我们面
对一个问题：

这位耶稣究竟是谁？



➢想要从他们旁边走过去：
➢这可能呼应旧约中上帝“经
过”，向人显明自己的记载：

  出33:19~23；王上19:11~13。
➢耶稣踏海而来，显明神圣的权

柄。
➢祂走近门徒，开口安慰他们。



➢门徒的反应：以为是幽魂，就
喊叫起来。
➢耶稣的回应：立刻对他们说：
“放心！是我，不要怕！”
➢耶稣先开口安慰门徒，随后上

船，风浪才平息。在环境改变
之前，主先让他们知道：来到
他们面前的是祂。



我们信靠主，

因为祂有能力，也信实可靠；

我们需要不断加深对祂的认识。



➢门徒的惊奇，马可的解释：因
为他们还不明白分饼那件事的
意义，他们的心还是顽梗不化。
➢门徒亲手分过饼，也看见众人
吃饱，却仍未领会这些作为显
明了怎样一位主。
➢经历过主的作为，还需要让这
些经历更新我们对祂的认识与
信靠。



➢我们可以诚实地说“主啊，我

没有办法了。”
➢我们的有限，并不限制主的能力
➢家庭中的冲突、长期未信主的
亲友、难以承担的工作与服事，
都可以继续带到祂面前。
➢我们求祂施恩，也把祂工作的
时间和方式交托给祂。



安瑟伦

我并不寻求先理解才相信，

而是相信，以求理解。

For I do not seek to understand 
that I may believe, 
but I believe in order to 
understand.

Anselm, Proslogion, Chapter 1.https://ccel.org/ccel/anselm/basic_works.iii.ii.html



生活应用与实践
1.惧怕出现时，用具体祷告代替
反复设想。
2.记录三件已经历的恩典，并写
下对主的认识。
3.继续为一个自己已经失去盼望
的人祷告。
4.面对不熟悉的服事，先请人指
导，再尝试承担。



顺逆之中皆信靠
Trusting the Lord in Good Times and 

Bad

不质疑主的带领（6:45~48上）
Do Not Question the Lord’s Guidance

不低估主的能力（6:48下~52）
Do Not Underestimate the Lord’s Power

不轻忽主的怜悯（6:53~56）
Do Not Take the Lord’s Mercy for Granted



马可福音六章53~56《环译》 Mk 6:53~56

53他们渡过湖，就在革尼撒勒上岸，在那里
抛锚。
54他们一下船，众人立刻认出耶稣来，
55就跑遍那一带地方；听见祂在哪里，就把

有病的人放在床垫上抬到哪里。



马可福音六章53~56《环译》 Mk 6:53~56

56耶稣无论到什么地方，或村庄，或城镇，
或乡间，众人都把病人放在集市上，恳求耶
稣，就算让他们摸一摸祂外袍的边缘也好，
摸着的人都痊愈了。



掌管风和海的主，
也顾念人的痛苦。
耶稣与门徒在革尼撒勒上岸。
祂在村庄、城镇和乡间施行医治，

回应来到祂面前之人的需要。
祂的大能，
也显在对软弱之人的怜悯中。



众人怎样回应？
➢认出耶稣，跑遍那一带
➢听见祂在哪里，就把病人抬到
哪里
➢他们盼望耶稣帮助病人，
也愿意为此奔走、付上代价。



“摸着的人都痊愈了。”
➢医治的能力来自耶稣。
衣袍的边缘本身没有神奇力量。
➢我们可以向主求医治，
也持续关怀、陪伴仍在病痛中
的人。
➢等候之中，仍信靠主的怜悯。



理查德·西布斯
《压伤的芦苇》

基督里的怜悯，
比我们里面的罪更多。

There is more mercy in Christ than 
sin in us.

Richard Sibbes, The Bruised Reed and 
Smoking Flax，英文1825年版，第18页。 https://ebooks.regent-college.edu/Sibbes-

Bruised-Reed-1825/24/



蒙主怜悯，也向人见证祂。
➢耶稣曾吩咐蒙恩的人，
把主怎样怜悯他告诉亲友。
参可5:19

➢今天，我们以实际行动关怀人，
也向人传扬福音，帮助他们认
识基督。



生活应用与实践
1.每天为三位尚未信主的朋友代
祷。
2.本周关怀一位有需要的人，如
送餐、接送或陪伴。
3.按能力持续参与本会差传：认
献、访宣或为宣教士代祷。



顺境中，感谢主，仍听从祂；
逆境中，求告主，仍信靠祂。
我们既蒙祂怜悯，也愿意让祂使用，
使别人认识这位可信靠的主。
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